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Karpacz to miasto

ludzi aktywnych.
Zostan jednym z nich!

p otozony w sercu Karkonoszy Karpacz kusi doskonatymi warunkami do

uprawiania réznego rodzaju aktywnosci. Urozmaicone uksztattowanie

terenu, odpowiednia infrastruktura i warunki klimatyczne sprawiaja, ze
atrakcje dla siebie znajda tutaj zaréwno turysci piesi, fani sportow ekstremal-
nych, jak i amatorzy biatego szalenstwa. Jesli lubisz aktywny wypoczynek lub
pragniesz poczu¢ dreszczyk adrenaliny, mamy dla Ciebie propozycje - nie do
odrzucenia!
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ﬂ Turystyka piesza

wielu z Was pragnie wyruszy¢ w gory, aby zdoby¢ najwyzszy szczyt Kar-

konoszy - Sniezke. Doskonale to rozumiemy, bo by¢ w Karpaczu i nie
stana¢ na jej szczycie, to tak jakby... w Karpaczu po prostu nie by¢. Karkono-
sze kryja jednak znacznie wiecej atrakcji. W okolicy przebiega blisko 100 km
oznakowanych szlakéw turystycznych, dzieki ktérym mozesz odkrywac jeden
Z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw naszego kraju. W centrum Karpacza
znajduja sie rowniez liczne Sciezki spacerowe pozwalajace na znacznie mniej
forsowne wedréwki i poznawanie lokalnych atrakgji turystycznych.

K iedy topniejg zimowe $niegi i szlaki w gérach staja sie tatwiej dostepne,

Turystyka piesza ﬂ

Propozycje
wycieczek gorskich

| r' a S a Czas przejscia: ok. 3 godziny
Trudnos$é: A A $rednio trudna

Trasa niedostepna w okresie zimowym

Przebieg:

przystanek PKS Karpacz Biaty Jar » schronisko Nad
tomniczka - Przetecz pod Sniezka - schronisko Dom
Slaski - Sniezka
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Wycieczke rozpoczynamy na przystanku PKS Karpacz Biaty Jar (1), ktory jest
najwiekszym weztem szlakéw turystycznych w miescie. Kierujemy sie szlakiem
czerwonym w gore ulicy Olimpijskiej. Po drodze mijamy skocznie narciarska
Orlinek im. Stanistawa Marusarza. Rekord skoczni nalezy do Adama Matysza,
ktéry ustanowit go podczas Mistrzostw Polski Senioréw w Skokach Narciar-
skich w 2004 roku, oddajac skok na odlegtos¢ 94,5 m. Nieco powyzej Orlinka znaj-
duje sie wejscie do Karkonoskiego Parku Narodowego. Szlak czerwony wie-
dzie stad szeroka i tagodng droga przez las do schroniska Nad tomniczka
Odcinek ten jest dostepny takze dla rodzin z dzie¢mi w wdzkach. Schronisko
oferuje jedynie ustugi gastronomiczne, bez mozliwosci noclegu. Po krétkiej prze-
rwie wedrujemy dalej. Stad szlak zaczyna coraz bardziej stromo wspinac sie
na Przetecz pod Sniezka ). Po drodze warto odetchna¢ chwile przy Kaska-
dach tomniczki oraz przy Symbolicznym Cmentarzu Ofiar Gor. Trzeba jednak za-
znaczy¢, ze w okresie zimowym odcinek od
schroniska Nad tomniczka do schroniska Dom
Slaski na Przeteczy pod Sniezka jest zamykany
ze wzgledu na zagrozenie lawinowe!
Znajdujemy sie przed Domem Slaskim

na wysokosci 1400 m n.p.m. Stad juz tylko
203 metry na szczyt Sniezki ). Oczywiscie
chodzi o przewyzszenie! Jednak do celu jest
juz naprawde niedaleko. Mamy stad dwa wa-
rianty do wyboru - tagodniejsza Droge Jubile-
uszowq lub tzw. strome zakosy. Niezaleznie
od tego, ktéry wybierzemy, po okoto 30-45
Droga Jubileuszowa minutach osiagamy najwyzszy szczyt Kar-

Turystyka piesza

konoszy. Przebiega tedy granica panstwowa, dlatego zabudowania sg zaréwno
polskie, jak i czeskie. Najbardziej charakterystycznym obiektem jest Wysoko-
gorskie Obserwatorium Meteorologiczne, ktérego architektura przypomina ko-
smiczne latajagce spodki. Najcenniejszym zabytkiem jest natomiast barokowa
kaplica $w. Wawrzynca wybudowana w latach 1665-1681 ze srodkéw funda-
cji Krzysztofa Leopolda Schaffgotscha. Po stronie czeskiej znajduje sie budy-
nek poczty oraz nieco nizej gérna stacja kolei gondolowej. Szczyt Sniezki jest
doskonatym punktem widokowym. Przy dobrej widocznosci zobaczysz stad
Sleze i $wiatta Wroctawia.

| ra S a Czas przejscia: ok. 3 godzin
Trudno$é: A A tatwa/srednio trudna

Trasa niedostepna w okresie zimowym

Przebieg:
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Swiatynia Wang

Trase rozpoczynamy przy kos$ciétku Wang i wejsciu do Karkonoskiego Par-
ku Narodowego. Drewniana $wiatynia jest jedna z najwiekszych atrakgji tury-
stycznych Karpacza. W XII wieku wzniesiono ja w Norwegii w miejscowosci
Vang. W 1842 roku za sprawg kréla Prus Fryderyka Wilhelma IV sprowadzo-
no ja do Karpacza i przekazano tutejszym ewangelikom, ktérym stuzy ona do
dzi$. Szlak wiedzie w gore przez las szeroka droga z kostki brukowej, tzw. dro-
ga transportowa. Dochodzimy nig do Polany (2. Dawniej stato w tym miejscu
schronisko. Dzi$ pozostaty po nim jedynie fundamenty. Na ich czesci urzadzo-
no nowe miejsce odpoczynku dla turystow.

Po krétkim postoju ruszamy dalej tym samym szlakiem. Po przejsciu kilku-
set metréw i przekroczeniu Koziego Mostku skrecamy w prawo w kamienista
Sciezke. Docieramy nig do Domku Mysliwskiego (=, czyli osrodka edukacyj-
nego Karkonoskiego Parku Narodowego. Mozna tu wejs¢ i obejrze¢ filmy przy-
rodnicze, wystuchac prelekcji czy wziag¢ udziat w organizowanych pogadankach
i warsztatach. Od Domku Mysliwskiego szlak niebieski prowadzi malownicza
Sciezka przez Kociot Matego Stawu. Trzeba zaznaczyé¢, ze w okresie zimowym
odcinek do schroniska Samotnia (-0 jest zamykany ze wzgledu na zagrozenie
lawinowe! Nalezy wtedy przy Domku Mysliwskim wyj$¢ z powrotem na tzw.
droge transportowa i nig udac sie w gore. Po kilkuset metrach odchodzi od niej
lesna droga w prawo prowadzaca do schroniska.

Turystyka piesza

Niezaleznie od tego, ktdéra z drég wybierzemy, docieramy do jednego z naj-
piekniejszych miejsc w okolicy. Dno wielkiego kotta polodowcowego wypet-
niajg wody Matego Stawu, czyli drugiego co do wielkosci jeziora w Karkono-
szach. Ma ono powierzchnie niecatych 3 ha, a jego maksymalna gtebokos¢ siega
okoto 7 metréw. W wodzie zyja liczne pstragi, ktére niegdys posiadaty straz-
nika! Pierwszy budynek stanat w tym miejscu w XVII wieku. Byta to niewielka
buda stuzaca jako mieszkanie straznika pstragéw w dobrach Schaffgotschéw.
Obecne schronisko pochodzi z XIX wieku. Z tego miejsca kierujemy sie szlakiem
niebieskim ostro w gore. Po przejsciu kilkudziesieciu metrow warto zatrzy-
mac sie na chwile i odwrdci¢, poniewaz widok stad zdecydowanie zapiera dech
w piersiach.

Po okoto 10 minutach szlak doprowadza do schroniska Strzecha Akademic-
ka (5. Jest to najwieksze schronisko w tej czesci Karkonoszy. Warto zwrdcié
uwage na zachowany oryginalny, drewniany wystréj sal jadalnych oraz piec ka-
flowy przy bufecie. Po wyjéciu ze schroniska w dalsza droge udajemy sie szla-
kiem zéttym, czyli $ciezkg biegnaca wzdtuz miejsca odpoczynku naprzeciwko
budynku. Biegnie ona do niszy niwalnej Biaty Jar. Trasa ta jest niemozliwa do
przejscia w okresie zimowym. Szlak jest zamykany ze wzgledu na zagrozenie lawi-
nowe. Niebezpieczenstwo podkresla fakt, ze w 1968 roku doszto tu do najwiek-
szej tragedii w historii polskich gér. Lawina odebrata Zzycie 19 osobom. Obok
Ztotego Potoku widzimy fundament pomnika poswieconego ofiarom, ktéry w nie-
dtugim czasie takze ulegt zywiotowi. Po przekroczeniu potoku czeka nas dosc
monotonne podejscie czarnym szlakiem w kierunku gérnej stacji wyciggu na
Kopie (3. W nagrode za poniesiony trud czekaja nas wspaniate widoki podczas
zjazdu koleja linowa. Wycieczke kornczymy przy dolnej stacji wyciagu, skad szla-
kiem czerwonym lub zéttym mozemy zej$¢ do przystanku PKS Biaty Jar
i dalej do centrum miasta.

Koleje linowe

Woyciag na Kope

ul. Turystyczna 4

tel. 75 76 19 284, 506 189 350
biuro@karpaczskiarena.pl
www.karpaczskiarena.pl

fb: KarpaczSkiArena

Kolej Winterpol Biaty Jar
ul. Turystyczna 5
tel. 74 86 60 431, www.winterpol.eu
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Propozycje
tras spacerowych

| ra Sa Czas przejscia: ok. 1 godziny
Trudno$é: A A $rednio trudna

Karpatka

Przebieg:

G, &e

Park Legny

Punktem wyjscia jest park przy ul. Kon-
stytucji 3 Maja, nieco powyzej przychodni, po
prawej stronie ulicy, idac w gére. Juz w parku
warto zawrze¢ znajomos¢ z Duchem Goér -
Karkonoszem, zobaczy¢ z bliska herb Kar-
pacza, a nawet stang¢ na nim i przez chwile
stuzy¢ jako wskazéwka zegara stonecznego.
Przyjrzyjcie sie réwniez figurom zwierzat,
ktore zyty albo zyja obecnie w okolicznych
lasach. Wejécia do parku strzeze brama be-
daca replikg tej, ktdra stata w tym miejscu do
Il wojny Swiatowe;j.

Przez park przechodzimy do zapory na
tomnicy (). To prawdziwie goérska rzeka,
ktéra swoj poczatek, jako niewielki strumien,
bierze w Matym Stawie, przy schronisku Sa-
motnia w Karkonoszach. Idziemy czerwo-
nym szlakiem biegnagcym przez korone zapo-
ry, a nastepnie skrecamy w prawo w waska
$ciezke prowadzaca zboczem Karpatki
Charakterystyczne wzgoérze, dobrze widocz-
ne z centrum Karpacza, porasta sosnowy las
naskalny, a w trakcie wedréwki kilkakrotnie
przeprawimy sie przez niewielkie granito-
we grupy skalne. Czasem mozna zauwazy¢
wsrdd nich wspinaczy.

Szczyt Karpatki to bardzo dobry punkt wi-
dokowy. Oprécz skatek znajdziemy tam réw-
niez tablice z opisang panorama na Karkonosze
i Karpacz. Wréci¢ mozemy tg sama droga lub
idac za zielonymi znakami przez Centrum Me-
dyczne przy ul. Mysliwskiej. Od zapory schodzi-
my w dét schodami i wedrujemy ul. Rybacka.
Mozna tu podziwiaé przyktady ciekawej archi-
tektury drewnianej. Kawatek dalej znajduje sie
Park Lesny z tyrolka i niewielka polana pikni-
kowa. Wyprawa koriczy sie na deptaku w cen-
trum Karpacza

Turystyka piesza

Zapora na tomnicy

W parku niedaleko Zapory na
tomnicy znajdziemy figury zwierzat
zamieszkujacych kiedys lub obecnie
karkonoskie lasy
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| Czas przejscia: ok. 3 godziny
ra S a Trudnosé: A fatwa

Sladami skati mineratéw

Przebieg:

Centrum Informacyjne KPN

Trase rozpoczynamy przy Informacji Turystycznej (ul. Konstytucji 3 Maja 25). Gtéw-
na ulica udajemy sie do gory i na rondzie skrecamy w lewo w ulice Obroncow
Pokoju. Dochodzimy w ten sposéb do Odstoniecia hornfelséw (. Jest to ka-
mieniotom powstaty na poczatku XX w., podczas budowy drogi, ktorg idziemy.
Widac tu wyraznie hornfelsy - bardzo wytrzymate skaty metamorficzne, ktére
tworza m.in. kopute szczytowa Sniezki.

W tym miejscu opuszczamy centrum i schodzimy na szutrowa, lesna droge, ktéra
dochodzimy do Centrum Informacyjnego Karkonoskiego Parku Narodowego
Miesci sie ono w jednym z niewielu zachowanych w regionie domoéw o typowej
karkonoskiej architekturze. W srodku mozemy zapoznac sie z bogactwem przy-
rodniczym i geologicznym okolicy.

Dalsza wedréwka prowadzi tzw. Droga Urszuli. Jest to przyjemny, cho¢ dos¢
monotonny odcinek wiodacy przez las. Istnieje tutaj mozliwos$¢ skrécenia trasy
(opcja niedostepna dla wézkdéw dzieciecych). W tym celu nalezy cofnac sie nieco
od Centrum Informacyjnego KPN i kontynuowac¢ wedréwke szlakiem zielonym.

Oba warianty trasy spotykajg sie przy Szerokim Moscie nad rzekg Ptom-
nica, ktéra ptynie dnem malowniczej Sowiej Doliny. Rejon ten od $redniowie-
cza byt celem poszukiwaczy skarbow i mineratéw. Z tego powodu znajduja sie
tu liczne $lady dziatalnosci gorniczej, m.in. sztolnie, hatdy, zapadliska po szy-
bach, czy tomy. Wnikliwe oko dostrzerze, ze na lewo przed Szerokim Mostem
(patrzac z perspektywy wiaty) znajduje sie wyrazna, cho¢ porosnieta mtodym
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T S Y lasem hatda. Patrzcie réwniez pod nogi, gdyz
: e Sowia Dolina stynie z pieknych ametystow -
fioletowej odmiany kwarcu.

Za Szerokim Mostem skrecamy w lewo
i czarnym szlakiem docieramy do Kruczych
Skat (0. Sa to wysokie, granitognejsowe for-
macje skalne, bardzo popularne wsréd wspi-
naczy. Chetni moga udac sie na ich szczyt (doj-
$cie z polany piknikowej lub od ul. Matejki),
gdzie znajduje sie punkt widokowy na Kar-
konosze. Z dotu zas mozna podziwia¢ m.in.
dwie wielkie groty wydrazone w XVIII w. ce-

Krucze Skaty  |em wydobywania glinki kaolinowej, wyko-
rzystywanej do produkcji porcelany.

Z Kruczych Skat nalezy udac sie sciezkg wzdtuz rzeki do ul. Obrorcéw Poko-
ju. Kierujemy sie nig w lewo, do muzeum Skarby Ziemi Juna (. Jest to bogata
wystawa geologiczna, prezentujaca niezwykte skaty i mineraty z Polski i $wiata.
Wiele okazéw pochodzi takze z regionu Sudetéw i Dolnego Slaska. Kawatek
za muzeum, zaczyna sie tez tzw. Skalna Sciezka - wzdtuz ulicy ustawione
sg gtazy wydobyte z okolicznych kopaln, ktére prezentuja ogromne bogactwo
geologiczne naszego terenu.

Idac dalej prosto moglibysmy doj$¢ z powrotem do Odstoniecia hornfelséw, ale
tuz przed nimi skrecamy w prawo, w ul. Dolng, a nastepnie w lewo, w ul. Sko$na,
aby nie powtarza¢ trasy. Dochodzimy w ten sposéb do ul. Konstytucji 3 Maja -
meta naszej wycieczki, Informacja Turystyczna, znajduje sie kilkadziesigt metréw
od nas, po lewej stronie.

Na Kruczych Skatach »
mozemy sprébowac
swoich sit we
wspinaczce skatkowej







E Turystyka biegowa Turystyka biegowa ﬂ

ostatnich latach Karkonosze coraz wyrazniej zapisuja sie na bie-

gowej mapie Polski. Latem i zimg odbywaja sie tutaj dwa kultowe p ro p OZyCJ e
biegi - Ultramaraton Gérski 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc oraz Zi-

mowy Ultramaraton Karkonoski im. Tomka Kowalskiego. Wiosn3 i jesieniag ka- M

lendarz wypetniaja tzw. szybkie tréjki, czyli Bieg do Kotta tomniczki. Potozenie t ra S b I e g Ovvyc h

Karpacza w centralnej czesci pasma i duza ilos¢ zréznicowanych szlakéw tury-

stycznych gwarantujg znakomite warunki do uprawiania biegdéw terenowych.

| ra Sa Dystans: 13,3 km
Przewyzszenie: ok. 650 m

Poziom trudnosci: A A $rednio trudna

LI, gy # = -y
e N ) ; : Podtoze: gtéwnie trasa kamienista
' : Szlakiem schronisk (z odcinkami technicznymi) i kostka brukowa
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Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy dolnej stacji wyciaggu na Kope 0 (ul. Olim-
pijska), skad nalezy udac sie do wejscia na szlak czerwony (optfata za wstep do
KPN). Poczatkowo dos¢ tagodnie wznoszacy sie szlak dociera do schroniska Nad
tomniczka e Nastepnie biegnie w kierunku Kotta tomniczki i po pokonaniu stro-
mego odcinka dociera do schroniska Dom S$laski €). UWAGA! Ze wzgledu na za-
grozenie lawinowe ta cze$¢ trasy jest niemozliwa do pokonania w okresie zimo-
wym, bez mozliwosci obejécia innym wariantem!
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Dalej nalezy kierowaé sie czerwonym
szlakiem w kierunku Spalonej Straznicy i na
pierwszym rozwidleniu skreci¢ w prawo na
szlak czarny. Po drodze mija sie gérna stacje
wyciagu na Kope e i zbiegajac, dociera do
Biatego Jaru e Stad trawersujac zbocze z6t-
tym szlakiem, nalezy kierowa¢ sie do schro-
niska Strzecha Akademicka ). UWAGA! Ze
wzgledu na zagrozenie lawinowe ta czes$¢
trasy jest niemozliwa do pokonania w okre-
sie zimowym. Zimg trzeba kierowac sie
czerwonym szlakiem do Spalonej Straznicy
i tam skreci¢ na niebieski szlak. Po dotarciu
do Strzechy Akademickiej udajemy sie dalej
w dét do schroniska Samotnia €. Stad nie-
bieski szlak wiedzie do Polany G Nastepnie
szlakiem zielonym - Doling Plasawy - do-
trzemy juz bezposrednio do parkingu przy
dolnej stacji wyciagu na Kope Q
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Dystans: ok. 19 km
PrzewyZszenie: ok. 1200 m
Poziom trudnosci: A A A trudna
Podtoze: kamienista trasa
(gtéwnie kamienie pouktadane
badz nie) oraz kostka brukowa

Sowia Przetecz -
Kociot tomniczki
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Trasa rozpoczyna sie na parkingu dolnej stacji wyciaggu na Kope o Stad kieruje-
my sie Gtéwnym Szlakiem Sudeckim (czerwony) w kierunku Schroniska Nad tom-
niczka e Za nim czeka nas stromy podbieg przez Kociot tomniczki do Schroni-
ska Dom Slaski o UWAGA! Ten odcinek jest zamykany w okresie zimowym ze
wzgledu na zagrozenie lawinowe. Od Domu Slaskiego kierujemy sie na Sniezke O,



ﬂ Turystyka biegowa 3 x $niezka = 1 x Mont Blanc
Zawodnicy wybieraja jeden z trzech dystanséw i odpowiednio 1,
2 lub 3 razy wbiegaja na najwyzszy szczyt Karkonoszy
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za znakami czerwonymi i czarnymi. Po osiagnieciu szczytu poczatkowo zbiegamy
szeroka, brukowanga droga (Droga Jubileuszowa), by na rozdrozu szlakéw skre-
ci¢ w prawo, na szlak czerwony i niebieski. Po grzbiecie dobiegamy do Czarnej
Kopy skad stromo w dét, obok czeskiego schroniska Jelenka, docieramy do
Sowiej Przeteczy e Od niej czeka nas kolejny, poczatkowo stromy zbieg, czar-
nym szlakiem wzdtuz Sowiej Doliny w strone Wilczej Poreby G Tuz przed osa-
da, na Szerokim Moscie skrecamy w lewo, za zielonymi znakami, by za chwile
ponownie skreci¢ w lewo, tym razem na z6tty szlak. Podbieg wzdtuz zoéttych
znakéw doprowadzi nas do znanego nam juz Schroniska Nad tomniczka o
skad tagodnym zbiegiem wrécimy pod dolng stacje wyciggu na Kope e

Schronisko Dom Slaski
Wiecej propozycji tras
biegowych wraz z mapami
i sladami GPX do pobrania
znajdziesz na:
www.karpacz.pl/trasy-i-sciezki






E Turystyka rowerowa

werzystami spore wymagania. W obrebie samego Karpacza nie ma wpraw-
dzie oznakowanych tras rowerowych, ale wprawny turysta rowerowy
Z pewnoscia znajdzie Sciezki odpowiednie dla siebie.

Z réznicowana rzezba terenu i znaczne przewyzszenia stawiaja przed ro-

Propozycje wycieczek
rowerowych

| r a S a Dtugosc trasy: ok. 14 km
Poziom trudnosci: $rednio trudna
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Z ul. Nad tomnica zjezdzamy do Miejskiego Muzeum Zabawek. Tam skrecamy
w lewo, przecinamy tory i kierujemy sie gtéwna ulicg pod gore. Po przejechaniu
rzeki tomnica na pierwszej krzyzéwce odbijamy w prawo, do gory. Po okoto 2 km
jazdy szutrem przez las zaczyna sie zjazd do Mitkowa, gdzie wjezdzamy na asfalt.
Po kilometrze docieramy do krzyzéwki, gdzie skrecamy w prawo, w ul. Brzozowa.
Stamtad, z widokiem na Karkonosze, docieramy do toréw kolejowych, a nastep-
nie mostu nad tomnica. Dalej przecinamy gtéwna szose Jelenia Géra - Karpacz
i kierujemy sie na Sciegny (ul. Widokowa), przez mostek na tomniczce. Przed do-
jechaniem do centrum wsi odbijamy w prawo i jadac caty czas prosto przecinamy
droge z Kowar do Karpacza i obok Ksiezej Gory dojezdzamy do Osiedla Skalnego.
Tam po przecieciu ul. Skalnej podjezdzamy do ul. Chopina (do gory, a nastepnie
w lewo) i dalej w prawo, trawersem (ul. Matejki) docieramy w okolice Kruczych
Skat. Warto podejs¢ 30 m od drogi na punkt widokowy. Z tego miejsca, lekko
wznoszacym sie szutrem, dojezdzamy na Tabaczana Sciezke, a potem w pra-
wo przez Szeroki Most na Wilcza Porebe. Z niej zjezdzamy z6ttym szlakiem
w okolice hotelu Sandra, skad jadac w lewo dojezdzamy z powrotem do cen-
trum miasta.

| Dtugos¢ trasy: ok. 25 km
ra S a Poziom trudnosci: trudna

Z ul. Nad £omnica zjezdzamy obok Miejskiego Muzeum Zabawek do gtéwnej ulicy,
by stamtad udac sie w kierunku Kowar. Za mostem na tomniczce skrecamy w pra-
wo i asfaltem prowadzacym przez pola docieramy do Sciegien. Dalej mijamy re-
mize strazacka, boisko i szutrem dojezdzamy do szlaku zielonego w Krzaczynie.
Tym tez szlakiem podazamy dalej przez las do Lesniczéwki Jedlinki, gdzie skre-
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camy w lewo i asfaltem w dét jedziemy do Kowar. W centrum skrecamy w prawo
w Al. Wolnosci, ktérg docieramy do zielonego szlaku i przed stacjg benzynowa
jedziemy w lewo. Ul. Bukowa przecinamy obwodnice i wjezdzamy do lasu. Lek-
ko podniszczonym asfaltem pniemy sie mocno w gére do Les$niczéwki Bukowej,
przy ktérej wzdtuz ogrodzenia zjezdzamy w lewo w dét. Szutrem docieramy do
Wojkowa, gdzie po dotarciu do gtéwnej ulicy skrecamy w prawo. Na ostrym za-
krecie w prawo zjezdzamy w lewo w lesna droge, ktéra powyzej szpitala Wysoka
taka doprowadzi nas do gérnej czesci Bukowca. Stamtad szutrem zjezdzamy do
obwodnicy, przekraczamy ja, ul. Zrédlana i tomnicka przejezdzamy przez Kowa-
ry, za ktérymi skrecamy w lewo, obok Patacu Ciszyca. Polnymi drogami dociera-
my za wysypiskiem do dolnej czesci Sciegien, skad kierujemy sie juz na Karpacz.

WYypozyczalnie rowerow

Sandra Spa Emotiv Bikes Karpacz
ul. Obroncoéw Pokoju 3 ul. Obroncéw Pokoju 1D/2U
tel. 606 392 665 tel. 513 964 649

Mobilna wypozyczalnia

Wiecej propozycji wycieczek rowerdow elektrycznych
rowerowych znajdziesz na: »~Rowery w Karkonoszach”
www.karpacz.pl/rowerem ul. Sarnia 21, tel. 721 527 770
rowerywkarkonoszach@gmail.com
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ﬂ Turystyka wspinaczkowa

' Krucze Skaty

Ciagg kilku wychodni skalnych zbudowanych z granitognejséw o wyso-
kosci dochodzacej do 25 m wyrasta tutaj ze zbocza w dolinie Ptomnicy.
Skaty znajduja sie ok. 15 minut marszu od centrum Karpacza.

Wspinaczkowo region eksplorowany byt juz od potowy XX wieku, ale pierwsze
drogi wyposazyt w statg asekuracje dopiero Tomasz Szatowski w latach 90. Obec-
nie dzieki staraniom cztonkéw KKW Andrzeja ,Sokota” Sokotowskiego, Marcina
»Rutka” Rutkowskiego, Piotra ,Dtugiego” Kimborta i braci wspinaczkowej drogi
wyposazone sg w state przeloty i stanowiska.

K rucze Skaty to doskonate miejsce dla mito$nikéw wspinaczki skatkowe;j.

Sciana gtéwna Sciana gtéwna Mata $ciana
(lLewa czesd)

Turystyka wspinaczkowa E
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E Turystyka wspinaczkowa
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E Turystyka wspinaczkowa

Mata

sciana

eeeeee drogisportowe
drogi tradowe

@ Piatkadla zuchwatych V +

© Kursowalv

e Szczytowanie 2V

@ Karkonoska boska V

@ Szostka oszustka Vi
@ Wariant po ptycie

® NaukakantaV

@ Filozofia Kanta V +
14 Karkonoska rysa lll +
O Nakacav

@ Na zdrowie IV

Turystyka wspinaczkowa

Scianka
Wspinaczkowa

polecamy treningi na profesjonalnej Scianie wspinaczkowej w Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej w Karpaczu. Obiekt zajmuje 100 metréw kwa-
dratowych i posiada 10 drég wspinaczkowych wyposazonych w 500 chwytéw.
Na miejscu mozna wypozyczy¢ uprzeze, liny oraz przyrzady do asekuracji.

D la tych, ktérzy chca dopiero rozpoczaé swojg przygode ze wspinaczka,

Hala Widowiskowo-
Sportowa

Q ul. Konstytucji 3 Maja 48a

izkantem VI1 _ % h tel. 75 76 19 788

Prosimy o wczesniejsza
telefoniczna rezerwacje:
tel. 887 190 880

n Przewodnik wspinaczkowy po Kruczych
Skatach znajdziesz na: www.karpacz.pl
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ﬂ Turystyka zimowa

Karpaczu znakomicie odnajda
sie wszyscy, ktérzy chca rozpo-
cza¢ swoja przygode z narciar-

stwem zjazdowym lub tourowym. tatwe i pro-
fesjonalnie przygotowane stoki narciarskie
to takze idealne warunki dla rodzin z dzie¢mi.
Stoki znajduja sie praktycznie we wszyst-
kich dzielnicach miasta. Przy kazdym z nich
mozna liczy¢ na pomoc wykwalifikowanych
instruktorow i dobrze wyposazone wypozy-
czalnie sprzetu. Na bardziej zaawansowanych
narciarzy i snowboardzistéw czeka kompleks
narciarski Karpacz Ski Arena potozony na
zboczu Kopy. taczna dtugosé jego tras wy-
nosi ponad 7 km.

Udostepnione zima szlaki Karkonoskie-
go Parku Narodowego to réwniez idealne
miejsce do wedréwek na coraz popularniej-

szych nartach tourowych czy rakietach snieznych. Dla zaawansowanych narcia-
rzy biegowych proponujemy wedréwke po Réwni pod Sniezka - petle od Domu
Slaskiego, przez czeska Lucni Boude oraz stoki Smogorni i Matego Szyszaka. Tre-
ning na wysokosci ok. 1400 m n.p.m., z widokiem na Kotline Jeleniogérska, to czy-
sta przyjemnos¢ i niesamowite wrazenia.

WYyclagi narciarskie

Winterpol Biaty Jar

tel. 785 160 604, 506 198 421, www.winterpol.eu

» Kolej linowa 6-osobowa: dtugos¢ tras: 1100, 800, 600 m,
réznica poziomdéw - 100 m, przepustowosc - 2800 os./h
» Tasma narciarska: dtugo$¢ - 50 m, przepustowos$¢ - 900 os./h

Turystyka zimowa E

Karpacz Ski Arena

tel. 75 76 19 284, www.karpaczskiarena.pl

» Euro (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 700 m,
przepustowos¢ - 1400 os./h,

« Grosik (wyciag orczykowy): dtugo$é - 1000 m,
przepustowos$¢ - 1200 os./h

» Jan (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 750 m,
przepustowos¢ - 500 os./h

« Kubusiowy Stok (tasma): dtugo$¢ - 50 m,
przepustowos¢ - 300 os./h

o Liczykrupa (kolej linowa 2-osobowa): dtugosé - 924 m,
przepustowos$¢ - 1400 os./h

« Ztotéwka (wyciag orczykowy 2-osobowy): dtugo$é - 850 m,
przepustowos¢ - 1200 os./h

« Zbyszek (kolej linowa 4-osobowa): dtugo$¢ - 1500 m,
przepustowos¢ - 1500 o0s./h

Stacja Narciarska Pod Wangiem

tel. 75 76 10 908, 601 571 195, www.podwangiem-ski.pl

» Kolej linowa 4-osobowa: dtugos¢ - 400 m,

przepustowos$¢ - 2400 os./h
» Wyciag orczykowy: dtugos¢ - 200 m, przepustowos¢ - 700 os./h
» Wyciag tasmowy: przeznaczony dla poczatkujacych narciarzy

i snowboardzistow: dtugo$¢ — 40 m, przepustowos¢ 650 os./h

Karpatka

tel. 607 110 468, www.wyciag-karpacz.pl

« Karpatka I (wyciag orczykowy): dtugos$¢ - 350 m,
przepustowos¢ - 750 0s./h

« Karpatka Il (wycigg orczykowy): dtugos¢ - 350 m,
przepustowosc - 750 os./h



m Turystyka zimowa

Relaks

tel. 783 959 868, www.stokrelaks-karpacz.home.pl

« Czarodziejski Dywan (tasma): dtugos¢ - 66 m, przepustowos¢ - 360 os./h
» Relaks (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 273 m, przepustowo$é - 520 os./h

Saneczkowa Gora

tel. 602 271 204, facebook.com/saneczkowagora

+ Wyciag duzy (wyciag orczykowy): dtugosé - 135 m,
przepustowos¢ - 600 o0s./h

+ Wyciag maty (wyciag orczykowy): dtugo$é¢ — 8o m,

o przepustowos$¢ — 450 os./h

Lodowiec

tel. 75 76 18 277

« Lodowiec (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 180 m, przepustowosc - 150 os./h
+ Lodowiec-Bobo (wyciag orczykowy): dtugos$¢ - 164 m,
przepustowos¢ - 200 os./h

Wyciagi narciarskie

» Macius (wyciag orczykowy): dtugos$¢ - 203 m, przepustowos¢ - 750 os./h,
tel. 503 131 030

« Zétwik (wyciag orczykowy z torem snowtubingowym): dtugo$é - 9o m,
przepustowos¢ - 120 o0s./h, tel. 537 679 370

Aktualne informacje o czynnych wyciagach narciarskich oraz
stanie pokrywy snieznej na stokach znajdziesz w komunikacie
narciarskim na stronie www.karpacz.pl.

Komunikat uzupetniany jest w okresie zimowym bezposrednio
przez wtascicieli wyciggéw narciarskich.




E Karpacz dla aktywnych

Baseny
| aquaparki

Park Wodny Tropikana -
Hotel Gotebiewski

ul. Karkonoska 14
tel. 75 76 70 740, www.golebiewski.pl

Sandra Spa

ul. Obroncow Pokoju 3
tel. 75 75 19 280, www.sandra.karpacz.pl

Hotel Mercure Karpacz Resort

ul. Obroricéw Pokoju 5
tel. 75 75 27 043, www.skalnykarpacz.pl
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Stadion

3

'Lekkoatletyczny
im.lreny §
Szewinskie)

o i "‘

portowe serce Karpacza stanowi otwar-
S ty w 2019 roku Stadion Lekkoatletycz-

ny im. Ireny Szewinskiej. Dzieki swo-
jemu potozeniu z pieknym widokiem na pa-
smo Karkonoszy uznawany jest on za jeden
Z najbardziej malowniczych stadionéw lek-
koatletycznych w Polsce.

Od samego poczatku obiekt jest gospo-
darzem waznych imprez i wydarzen sporto-
wych. Z powodzeniem obyty sie juz na nim,
m.in. Mistrzostwa Polski PZLA w Biegu na
10 000 metréw, Mecz U-20 Polska-Czechy,
Mistrzostwa Polski PZLA U16 oraz mityng
otwarcia Karpacz Athletics Open, podczas
ktorego wystapili: tyczkarz Piotr Lisek, dys-
kobol Piotr Matachowski czy kulomiot Kon-
rad Bukowiecki. Na stadionie regularnie od-
bywaja sie takze zgrupowania kadry Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Infrastruktura stadionu obejmuje szybka
bieznie i boisko pitkarskie z naturalng mura-
w3, boisko do siatkéwki plazowej, zaplecze
konferencyjne, sitownie, saune i gabinet fizjo-
terapeutyczny.

Mityng otwarcia Karpacz
Athletics Open
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a wspaniate warunki przyrbdn-i
Itatwa dostepnosc gwarantUJa
'roz’rywke przez caty rok

okresie zimowym skorzysta¢ mozna z oferty miejscowych osrodkow
W narciarskich. Mitosnicy narciarstwa zjazdowego do wyboru maja kilka

nartostrad o réznym stopniu trudnosci. Pasjonaci narciarstwa bie-
gowego tez znajda cos dla siebie - biegnie tedy Magistrala Karkonoska, ktéra prze-
cina cate Karkonosze, a oprécz niej co roku, w zaleznosci od aktualnych warun-
kow $niegowych, przygotowywanych jest wiele innych tras. Region oferuje takze
wiele innych mozliwosci sportowych, jak snowtubing, wspinaczka lodowa czy
jazda na tyzwach po naturalnym lodzie.

W pozostatych porach roku w okolicach Jilemnic, dzieki sieci $wietnie ozna-
kowanych szlakéw, uprawia¢ mozna turystyke piesza. Trasy chetnie wykorzysty-
wane s3a rowniez przez amatoréw nordic walking. Dodatkowym urozmaiceniem
wedrowek beda z pewnoscig wspaniate widoki. W regionie znajdziemy boiska
do siatkéwki, korty tenisowe i boiska do siatkdowki plazowej. W ofercie znajduje
sie tez jazda konna. Do dyspozycji jest park linowy, mozna rowniez pozjezdzac¢
z gorki na terenowych tréjkotowcach.

Ziemie Jilemnicka warto zwiedzac z siodetka roweru - jest tu wiele szlakéw,
Sciezek i tras regionalnych i ponadregionalnych, dzieki ktéorym zapoznac sie moz-
na z gérami i przedgdrzem. A jesli kto$ chciatby oszczedzi¢ troche energii na
zjazdy, do wjezdzania pod gére moze skorzystac z kursujacych w okresie let-
nim autobuséw dostosowanych do przewozu rowerdéw (Karkonoskie cyklobusy)
albo wypozyczy¢ rower elektryczny. Bardziej wytrawni rowerzysci jezdzi¢ moga
po szlakach gorskich na terenie Karkonoskie-
go Parku Narodowego, mogg tez objechac
cate Karkonosze po czeskiej i polskiej stro-
nie. Ekstremalne przezycia na rowerze moz-
na zapewnic sobie odwiedzajac miejscowy
bikepark lub singletrack.

W lecie bywa goraco. Na szczescie ochto-
dzi¢ sie mozna na kapieliskach, np. w MFic-
nej, Kruhu, Ponikli oraz Jabloncu nad Izera.
W Jilemnicach znajdziemy kryty basen z sau-
na i grota solng. W sezonie, w miejscach
poza parkiem narodowym, zbiera¢ mozna
jagody oraz grzyby.
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Jak przygotowac sie przed
wyjsciem w gory:

3 = » Przygotuj sie fizycznie przed wyjazdem w gory.
e Z I e C Z n | e » Zasiegnij informacji o gérach, w ktére sie wybierasz (przebieg szlakéw i ich
stan, warunki panujace w gérach, ewentualne zagrozenia).
o Planuj trasy stosownie do mozliwosci i doswiadczenia wszystkich

Y 4
uczestnikow wycieczki.
» Przed wyjéciem zapoznaj sie z aktualnymi warunkami i prognoza pogody.

» Samotne wychodzenie w géry jest niebezpieczne.

» Jesli to mozliwe, nie wychodzZ samotnie w goéry, bezpieczniej chodzi¢
w towarzystwie.

» Zabierz niezbedny ekwipunek!

Miej zawsze ze soba:

» plecak o latarke

» odpowiednie do panujacych » telefon komérkowy z natadowang
warunkéw obuwie baterig i zapisanymi numerami

» ubranie chronigce przed opadami alarmowymi
i wiatrem » w okresie zimowym czapke

» zapasowa ciepta odziez i rekawiczki

» podreczng apteczke » na trudniejsze szlaki zima czekan

» prowiant i napoje i raki (niezbedne odpowiednie

o mape i kompas przeszkolenie)

Aplikacja RATUNEK

Dzieki aplikacji Ratunek uprawianie Aplikacje mozna Sciggnac z Google Play
turystyki gorskiej moze stac sie Ratunek
bezpieczniejsze. Jest to aplikacja, ktora
w trakcie zgtoszenia wypadku przez osobe Grupa Karkonoska GOPR
potrzebujaca pomocy podaje jej doktadna ul. Sudecka 79
lokalizacje (na podstawie danych GPS). 58-500 Jelenia Gora
Dzieki aplikacji Ratunek ratownicy beda tel. 75 75 24 734, fax 75 641 23 33
wiedzie¢, gdzie udac sie z pomoca, udzielg WWW.EO0Ppr.org
jej szybciej i skuteczniej!

Telefony alarmowe
Wiecej informacji o aplikacji na tel. 601100 300
www.ratunek.eu tel. 985
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