(*2010)

Narciarstwo klasyczne - skoki
1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski.

2. Termin zawodow
Finaty: luty
Eliminacje - wg regulaminéw PZN

3. Program

juniorzy mtodsi B:  otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m
otwarty konkurs skokdéw — skocznia normalna do HS 96 m

juniorzy A: otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m
otwarty konkurs skokdéw — skocznia normalna do HS 96 m

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy:
juniorzy mtodsi B - 17-18 lat (w 20100ku urodzeni 01.01.1992— 31.12.1993
juniorzy A - 19-20 lat (w 2019roku urodzeni 01.01.1990 31.12.1991

Do zawodéw finatowych kwalifikuje sie w kategorii:

juniora mtodszego B - 32 zawodnikow z listy PZN wg zasad ustalonych w Regulaminach
PZN

juniora A - 16 zawodnikow z listy PZN. wg zasad ustalonych w Regulaminach PZN

Laczna liczba startujacych w OOM wynosi 32 junioréow mtodszych B i 16 junioréw A.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN (posiadac licencje PZN), legitymowac sig
oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna) oraz
posiadac ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym badaniem.

5. Sposo6b przeprowadzenia zawoddw

Zgodnie z przepisami PZN, NRS oraz niniejszym regulaminem.
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie
liste startowg zawodnikow.

Program (propozycja)
Kombinacja norweska i skoki

Dni zawodéw Narciarstwo - skoki Narciarstwo - kombinacja
I dzien
15.02.09 Przyjazd ekip 15.00-19.00 Przyjazd ekip 15.00-19.00
II dzier Trening oficjalny — skokéw  skocznia | Trening oficjalny — skokéw Trening
16.02.09 ,,Orlinek” Jun. A1 B oficjalny — bieg
Odprawa techniczna Odprawa techniczna
[T dzier I konkurs skokéw —Jun. AiB I konkurs skokéw
17.02.09 Odprawa techniczna Bieg 7,5km i 10km




IV dzien Trening oficjalny — skokéw Dziert wolny

18.02.09 II konkurs skokow — Jun. Ai B
V dzien II konkurs skokow
19.02.09 Wyjazd ekip Bieg 7,5km i 10km

Wyjazd ekip

liczba uczestnikdéw: zawodnikow - 32 junioréw mtodszych B, 16 junioréw A, treneréw - 10

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
juniorzy A

skoki | , skoki Il

Lok. |1]12|3|4|5|6|7|8
PKT |15|12[{10| 9 | 8
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juniorzy miodsi B

skoki | , skoki Il
lok. [1][2]3]45][6-7][89]10-12[13-16
PKT|9|7]6]|5]|4[3] 2 1 | 56 |
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