
PYTANIA: 

1. Czy Pan/Pani ma dostęp do tabletu, laptopa, komputera stacjonarnego, 
smartfona i inteligentnego głośnika (narzędzi cyfrowych)? 

TAK – mam dostęp 

NIE – brak dostępu 

1.1. Jeżeli TAK to czy jest to dostęp na poziomie zapewniającym pełną swobodę z 
ich korzystania? 

TAK 

NIE 

2. Czy Pan/Pani ma dostęp do Internetu? 

TAK – mam dostęp 

NIE – brak dostępu 

2.1. Jeżeli TAK to czy jest to dostęp na poziomie zapewniającym pełną swobodę 
korzystania tj. łącze o odpowiedniej szybkości czy stabilności usług? 

TAK 

NIE 

3. Czy korzystania Pan /Pani  z narzędzi cyfrowych i aplikacji np. z poczty e-mail, 
aplikacji mediów społecznościowych, zakupów online, bankowości internetowej? 

TAK 

NIE 

4. Jak Pan/Pani ocenia swoje umiejętności cyfrowe (np. obsługi i wykorzystania 
narzędzi cyfrowych)? 

Nisko 

Wysoko  

5. Jak Pan/Pani ocenia pewność siebie w korzystaniu z narzędzi cyfrowych 
(pewność siebie w rozumieniu/używaniu terminów związanych z narzędziami 
cyfrowymi/ Internetem/ aplikacjami)? 

Nisko 

Wysoko  

6. Czy Pan/Pani ma motywację i chęci do zapoznania się z nowoczesnymi 
technologiami? 

TAK 

NIE 

6. Czy Pan/Pani posiada i wykorzystuje umiejętności i narzędzia cyfrowe w pracy 
zawodowej? 

TAK 

NIE 

7. Czy Pan/Pani potrafi i/lub wykorzystuje umiejętności i narzędzia cyfrowe w 
życiu prywatnym (e-puap/M-Obywatel)? 

TAK 

NIE 


