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Karpacz je mesto
aktivnich lidi.
Budte aktivniiwvy!

provozovani raznych druh( aktivit. Diky rozmanitému terénu, vhodné
infrastrukture a klimatickym podminkam si zde na své prijdou jak pési
turisté, tak pfiznivci adrenalinu a zimnich sportd.

K arpacz, lezici v srdci polskych Krkonos, nabizi dokonalé podminky pro
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ﬂ Pési turistika

oté, co roztaji zimni snéhy a horské cesty se stanou znovu dobre schid-
D né, prichazi cas vyrazit do hor, kde lakad nejvyssi hora Krkonos Snézka.
Byt v Karpaczi a nestanout na nejvyssim vrcholu celého pohofi je jako
byste v Karpaczi viibec nebyli. Krkonose vsak skryvaji mnohem vice atraktivit.
Okolim Karpacze vede témér 100 km znacenych turistickych cest, diky nimz
Ize poznat pfirodu tohoto koutu Polska, ktery plati za jeden z nejpfitazlivéjsich
vlbec. Karpacz vsak nabizi i nenaroc¢né vychazkové okruhy, které vybizeji k po-
znani dalsich mistnich turistickych zajimavosti.

Pé&si turistika ﬂ

Tipy Na
horske tury

| I Casova naroénost: cca 3 hodiny
Celkova naroénost trasy: A A stfedné obtizna

autobusova zastavka PKS Karpacz Biaty Jar - turisticka
chata Schronisko Nad tomniczka - Ob¥i sedlo » horska

bouda Dom Slaski » Snézka
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Taru zacindme na autobusové zastavce PKS Karpacz Biaty Jar (1. Jde o nejvétsi
kfizovatku znacenych turistickych tras ve mésté. My se vydame cervené znace-
nou trasou vzh(ru Olimpijskou ulici. Po cesté mijime skokansky mUstek Orlinek,
kde je v soucasnosti stredisko adrenalinovych sport(i Szkota Gorska Quasar. Zde
se na chvili zastavime a vystoupame na vrch mistku... Jaké asi pocity maji skoka-
ni, nez skoci? Shora se da pozorovat malebné panorama Krkonos a mésta. O tro-
chu vys, nez je Orlinek, najdeme vstup na Gzemi polského Krkonosského narodni-
ho parku (Karkonoski Park Narodowy - plati se vstupné!). Cervené znacena cesta
nas povede mirné do kopce Sirokou a pohodlnou cestou lesem k turistické bou-
dé Schronisko Nad tomniczka (. Tento Usek je pfistupny i rodinam s kocarky.
Nez vyrazime dal, zastavime se zde na Siroko daleko znamé palacinky s bor(vkami
a Slehackou (polsky bortivky jsou jagody!). Jako zajimavost uvedme, Ze Schronisko
Nad tomniczka je v Krkonosich jedina turisticka chata nenapojena na rozvod elek-
tfiny. Proto tu neni moZnost ubytovani. Déle
nase cesta zacina prudce stoupat do Obfi-
ho sedla (polsky Przetecz pod Sniezka)
Po cesté si miZzeme doprat chvili odpocin-
ku u Kaskdd tomniczky a u Symbolického
hibitivku obéti hor (Symboliczny Cmen-
tarzyk Ofiar Goér). Musime vsak zminit, Ze
v zimnim obdobi je Usek od boudy Schronis-
ko Nad tomniczkg ke Slezskému domu
(Dom Slaski) v Obiim sedlu uzavien pro lavi-
nové nebezpedi!
Droga Jubileuszowa Dorazili jsme ke Slezskému domu
(Jubilejni cesta) v nadmofrské vysce 1400 metr(. Jiz pou-

Pési turistika

hych 203 metrl nas déli od Snézky (-). Jde samoziejmé o vyskovy rozdil!
Stejné vsak uz k cili nemame pfrilis daleko. Na vybranou jsou dvé varianty. Na
vrchol Ize vystoupat bud mirnéjsi Jubilejni cestou (Droga Jubileuszowa) nebo
strméjsi klikatou stezkou. At uz se rozhodneme jakkoliv, po zhruba 30 az 45
minutach dorazime na nejvyssi vrchol Krkonos. Vede tudy statni hranice a ¢ast
zastavby je polska, ¢ast ceskd. Nejvice razovitym objektem je Meteorologicka
observator, ktera pripomina létajici talife. Nejcennéjsi pamatkou je pak barokni
kaple sv. Vavfince, ktera byla postavena v letech 1665 az 1681 z nadace Krys-
tofa Leopolda Schaffgotsche. Na ceské strané uvidime moderni budovu ceské
postovny a o trochu niz horni stanici kabinové lanovky. Z vrcholu Snézky je
jedine¢ny rozhled. Za hezkého pocasi odsud mj. spatfime posvatnou slovan-
skou horu Slezu a dokonce svétla Wroctawi.

. Casova naroénost: cca 2,5 hodiny
I p Celkova naroénost trasy: A A~ snadna/stfedné obtizna
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Kostel Wang

Nasi turu zacneme u kostela Wang (|, kde se vchazi na tzemi polského Krko-
nosského narodniho parku (Karkonoski Park Narodowy, KPN - plati se vstup-
né!). Dfevénd budova kosteliku je jednou z nejvétsich turistickych zajimavosti
Karpacze. Byla postavena ve 12. stoleti v Norsku v obci Vang. V roce 1842 byla
diky pruskému krali Fridrichu Vilémovi IV. privezena do Karpacze a predana
zdejsim evangelikiim, jimz slouZi do dnesniho dne. Turistickd trasa vede do
kopce Sirokou dlazdénou cestou (tzv. droga transportowa). Po ni dorazime do
lokality zvané Polana (. Kdysi tu stavala horskad bouda, nyni z ni zbyly pouze
zaklady. Na jejich ¢asti je odpocinkové misto pro turisty.

Po kratkém odpocinku jdeme dal stejnou znackou. Po nékolika stovkach
metrd a prekroc¢eni Koziho mustku (Kozi Mostek) se dame doprava na kame-
nitou stezku, kterd nas zavede k chaté Domek Mysliwski (=. Zde sidli vzdé-
lavaci stredisko KPN. M(izeme se zde zastavit a podivat se na pfirodovédné
filmy, vyslechnout prednasku ci zacastnit se besidky nebo dilen, které se zde
poradaji. Od chaty vede modra znacka malebnou stezkou ledovcovym karem
Kociot Matego Stawu. Musime vsak zminit, Ze v zimnim obdobi je Usek k turi-
stické boudé Samotnia uzavren pro lavinové nebezpeci! V tomto pfipadé
se musime vratit zpatky od chaty Domek Mysliwski na cestu, kterou jsme Sli
plvodné (drogu transportowou) a tou pokracovat do kopce. Po nékolika stov-
kach metrd od ni odbocuje lesni cesta doprava smérem k Samotni.

Pési turistika

Bez ohledu na to, pro kterou cestu se rozhodneme, nas cekd navstéva
jednoho z nejkrasnéjsich mist v okoli. Dno velkého ledovcového kotle vypl-
nuji vody ledovcového jezera Maty Staw, které je druhym nejvétsim jezerem
v Krkonosich. Ma plochu necelych 3 ha, maximalni hloubka dosahuje zhruba
7 metr(. Ve vodé Zziji ¢etni pstruzi, ktefi méli kdysi svého strazce! Prvni budova
v tomto misté byla postavena v 17. stoleti. Jednalo se o mensi budku, kterou
obyval hlida¢ pstruht. Lokalita tehdy patfila hrabécimu rodu Schaffgotchu.
Soucasna turistickd bouda je z 19. stoleti. Ze Samotni pokracujeme po modre
znacené cesté prudce do kopce. Po nékolika desitkach metrd se na chvili zasta-
vime a otocime se. Pfed nami se otevirad nadherny vyhled.

Po cca 10 minutach nas trasa dovede k dalsi boudé, ktera se jmenuje Strze-
cha Akademicka (kdysi Hamplova bouda). Jednd se o nejvétsi horskou
boudu v této ¢asti hor. Za zminku stoji plivodni dfevéna vyzdoba jidelnich sala
a také kachlova kamna u vydejny jidla. Po navstévé boudy pokracujeme dal,
tentokrat Zluté znacenou stezkou (vede podél odpocinkového mista, které se
naléza naproti boudé). Tato cesta nds povede do nivacni deprese Biaty Jar.
V zimnim obdobi je trasa pro lavinové nebezpeci uzavrena! O tom, Ze je opravdu
nebezpecnd, svédci nejvétsi tragédie v déjinach polskych hor. V roce 1968 zde
pod lavinou zahynulo 19 osob. Vedle Zlatého potoka (Ztoty Potok) vidime
zaklad pamatniku, ktery byl vzty¢en na pamatku obétem. Zakratko byl i on zni-
¢en lavinou. Po prekroceni potoka nas ceka jednotvarné stoupani po ¢erné zna-
¢ené turistické cesté smérem k horni stanici lanovky na Kopu (5. Odménou za
toto usili budou prekrasné vyhledy béhem jizdy lanovkou dolt. Vylet konc¢ime
u dolni stanice lanové drahy, odkud se do mésta dostaneme cCervenou nebo
Zlutou znackou, kterd nas zavede az k autobusové zastavce PKS Biaty Jar
a dal do centra mésta.

Lanove drahy

Lanovka na Kopu
ul. Turystyczna 4
tel. +48 75 76 19 284
www.kopa.com.pl

Lanovka Winterpol Biaty Jar
ul. Turystyczna 5

tel. +48 74 86 60 431
www.winterpol.eu
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Tipy na vychazkove
okruhy

Casova naroénost: cca 1 hodina

Tip@

Celkova naroénost trasy: A snadna
Karpatka
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Vychozim mistem bude park v ulici
Konstytucji 3 Maja (nad poliklinikou na pra-
vé strané ulice). V parku je mozné se sezna-
mit s Krakonosem, prohlédnout si méstsky
znak Karpacze a dokonce chvili suplovat
rucicku slunecnich hodin. VSimnéme si i po-
stav zvirat, kterad zde kdysi Zila, a také téch,
ktera jsou stale v okolnich lesich pritomna.
Vchod do tohoto mensiho parku strezi dvé
brany. Ta prvni svym vzhledem navazuje na
kostel Wang a je soucasti cesty Via Sacra,
spojujici vSechny kostely v Karpaczi, druha
je pak replikou brany, kterd zde stala do
druhé svétové valky.

Parkem pljdeme k prehradé na fece
tomnica (. Je to opravdova horska reka,
kterd prameni v ledovcovém jezeru Maty
Staw u boudy Samotnia v Krkonosich. Po
koruné prehrady projdéme na druhy breh
a zahnéme doprava do lesa. Ocitneme se
na Uzké, cervené znacené stezce. Ta nas
povede svahem vrchu Karpatka (=), ktery
je porostly smrky, borovicemi a buky. Bé-
hem prochéazky budete nékolikrat precha-
zet mensi Zulova skalni uskupeni a mozna
narazite i na horolezce. Mezi stromy jsou
vidét prekrasné vyhledy na centrum Kar-
pacze a nejvyssi partie Krkonos, samozrej-
mé vcetné Snézky. Zkusené oko si vSim-
ne i skokanského mustku Orlinek. Stezka
vede na louky Karpatky od Mysliwské uli-
ce (). Odsud je vidét prekrasné panorama
Jelenohorské kotliny. MUzete si sednout
a odpocinout, nasledné pak po znacené
cesté sejit dolt do ulice a pak do mésta
Druha moznost je vystup ulici do kopce ke
zdravotnickému stfedisku (Centrum Me-
dyczne) a odsud na prehradu.

Pési turistika

Prehrada na f. tomnici
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V parku pobliz prehrady na f. tomnici
se nachazeji skulptury zvirat,

ktera kdysi zila anebo dodnes zZiji

v krkonosskych lesich
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| 1 Casova narocnost: cca 3 hodiny
I p Celkova naroénost trasy: A snadna

Podzemni Krkonose
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Wilcza Poreba
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Muzeum sportu a turistiky

Hornicka trasa je oznacena trinacti kamennymi ukazateli se stylizovanym vyob-
razenim kladiva a krumpace vyrytym do kamene. Pripomina ¢ast historie Krko-
nos, spojenou s hornickymi tradicemi Karpacze.

Vylet zacneme v parku u Soudni lipy (Lipa Sadowa, ulice Konstytucji 3 Maja/
Koscielna ulice) (1), kde se nachazi prvni informacni panel, ktery nas uvede do
svéta stfedovékych hledact poklad(l. Z parku se vydame smérem restaurace
Bachus (. Na tomto misté se kdysi nachazela rychta, kde konaly soudy. Za
budovou restaurace a parkovistém je na druhé strané ulice vidét charakteris-
ticka drevéna podstavkova chalupa. Jde o sidlo Muzea sportu a turistiky (-,
které je dalsim mistem na trase. Prohlidka muzea stoji za to - diky ni se mlZete
seznamit s pocatky cestovniho ruchu v Krkonosich, dozvédét se, jak se rozvije-
ly zimni sporty a jaké je prirodni prostredi Krkonos.

Naproti muzeu uvidite drobnou zajimavost - nejmensi ulici v Polsku. Jedna
se o ulici Krkono3skych skFitka (Skrzatow Karkonoskich). Kazdy, kdo se sem
podiva, si urcité vsimne kamene s vyobrazenim skfitka. Pozornéjsi navstévnici
uvidi i otisky drobnych chodidel - stopy skfitkd, ktefi tudy casto prochazeji.
Déle nase trasa vede Kopernikovou ulici do ulice Obroncéw Pokoju a zabocu-
je doprava. Po nékolika stovkach metrl se ocitneme u vychozu kontaktnich
rohovctl (), kde mlZeme pozorovat jednu z nejtvrdsich hornin, které se vy-
skytuji v Polsku. Na stejném misté zacina kratka Geologicka stezka s ukazkami
hornin, které se vyskytuji v regionu.
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Hornickd stezka vede dale ulici Ob-
roncéw Pokoju smérem do ¢asti Wilcza
Poreba (/. Za hotelem Relaks je tfeba za-
hnout doprava a nasledné doleva do ulice
Sarnia. Dalsi infopanely nas seznami s hor-
nickymi tradicemi osady Wilcza Poreba
a okoli a také déjinami tézby zlata v Krko-
nosich. Ulici Sarnia dojdeme na kraj lesa,
kde se napojime na zelené znacenou trasu,
ktera vede do nékdejsi osady Budniki a dal
na Pomezni Boudy (na polské strané Pr-
zetecz Okraj). Hornicka trasa, kterou putu-

KrkavCiskaly  jeme, zabocuje u Sirokého mostu (Szeroki

Most) doleva na cerné znacenou turis-

tickou trasu. Déle vede podél feky Ptomnice na Krkavci skaly (Krucze Skaty).

Udoli potoka je bohaté na velmi zajimavé a vzacné nerosty. Jiz ve stfedovéku

byla tato oblast zkoumana hledaci zlata a pokladd, nachazely se zde granaty
a v 18. stoleti byly na jejich téZbu zalozeny doly.

Podél potoka dorazime na Krkav¢i skaly (77, coz je Zulovy a rulovy vychoz
v podobé sloupl sahajicich do vysky 25 metr(l. Podle legendy se nejstarsi stoly
na Krkavcich skalach hloubily uz ve stfedovéku, coz pfipomina pamétni kamen
na Upati skal. V 18. stoleti zde mél jisty Gottfried Exner zaloZit dva doly na kao-
lin, které pracovaly pro potieby manufaktur v Berliné. Rikalo se, Ze za tunu ka-
olinu, ktery se pouzival pro vyrobu porcelanu, dostaval majitel dol 20 frankd
ve zlaté. V dasledku téchto praci vznikly dvé prohlubné viditelné v jednom ze
sloupll. V soucasnosti jsou Krkavci skaly lezecké stredisko, které zahrnuje né-
kolik desitek rGizné obtiznych tras. Vrchol jednoho ze sloup( slouZzi jako dobra
vyhlidka na Krkonose.

Z Krkavcich skal vychazime podél reky do Skalné ulice. Dale prochazime
méstskou ¢asti Osiedle Skalne (:7. Jedna se o klidnou ¢ast mésta s vilovou za-
stavbou a ¢etnymi penziony. Je odsud prekrasny malebny vyhled na Krkonose
a Jelenohorskou kotlinu. Nasledné se fidime ukazateli a jakoby zezadu se do-
stdvame do centra mésta. JelikoZ je trasa okruzni, prochazku konc¢ime v parku
u Soudni lipy.

Na Krkavcich skalach
(Krucze Skaty) si lze
vyzkouset lezeni
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iz nékolik let jsou KrkonosSe vyhledavanym cilem na béZecké mapé

Polska. V [été a v zimé se konaji dva jiZz kultovni béhy - Horsky ultra- TI py n a
maraton 3 x Snézka = 1 x Mont Blanc a Zimni krkonossky ultramaraton

Tomka Kowalského. Na jafe a na podzim vypliuji kalendar tzv. rychlé trojky, tj. M X 4

Béh do Kotle tomniczky. Poloha Karpacze ve stfedni ¢asti pohofi a velky po- b e Ze C ke t ra Sy

¢et rozmanitych turistickych tras garantuji skvélé podminky pro provozovani

terénnich béha.

T 1 Vzdalenost: 13,3 km
I p Prevyseni: cca 600 m

ObtiZnost: A A stfedni
Povrch: prevazné kamenita
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Trasa zacina na parkovisti u spodni stanice lanovky na Kopu o (Olimpijska uli-
ce), z néhoz pljdeme cervené znacenou turistickou cestou ke vstupu do Krko-
nosského narodniho parku (vstup do parku je zpoplatnén). V poc¢ateéni ¢asti
mirné stoupajici cesta nas dovede k turistické chaté Schronisko Nad tomni-
czka e Déle pokracujeme smérem do ledovcového karu Kociot tomniczki
a po zdolani prudkého stoupani se ocitneme u boudy Dom Slaski e
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Turisticka horska bouda
Strzecha Akademicka
(kdysi Hamplova bouda)

Déle pokracujeme cervenou trasou
smérem na Spalonou Straznici a na prv-
ni kfizovatce zahneme doprava na cerné
znacenou stezku. Po cesté mineme hor-
ni stanici lanovky na Kopu o a z kop-
ce dolti dobéhneme do Biatého Jaru ©.
Odsud pak Zluté znacenou cestou pokra-
¢ujeme traverzou po svahu k boudé Str-
zecha Akademicka @). POZOR! V zimnim
obdobi je tento Usek trasy uzavien pro
lavinové nebezpeci. Tento usek muze-
me bézet pouze v dobé letnich prazdnin.
V zimé je tfeba vyuzit cervenou znacku
ke Spaloné Straznici a tam zahnout na
modre znacenou cestu. Po dobéhnu-
ti k boudé Strzecha Akademicka pokra-
¢ujeme dal dolt k boudé Samotnia @.
Od této boudy vede modra znacka na Po-
lanu ©). Nasledné zelené znacenou cestou
Udolim Plasawy dorazime uz pfimo k par-
kovisti u dolni stanice lanovky na Kopu Q
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Vzdalenost: cca 19 km
Prevyseni: cca 1100 m
Obtiznost: A A A obtizna
Povrch: kamenita trasa (néktera
mista jsou usporadana, jina
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Sowia Przetecz -

Kociot Ltomniczki nikoliv) a dlaZebni kostky.
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Trasa zacina na parkovisti u spodni stanice lanovky na Kopu Q Cervené zna-
¢enou cestou bézime smér turisticka chata Schronisko Nad tomniczka €.
Tésné pred ni zahneme doleva na Zluté znacenou cestu a pokracujeme smérem
do osady Wilcza Poreba 9 Nasledné z modré prestoupime na cerné znace-



ﬂ Bézecka turistika 3 x Snézka = 1 x Mont Blanc
Ucastnici b&hu maji na vybér tfi varianty: na nejvy3si vrchol
Krkonos mohou vybéhnout jednou, dva nebo tFikrat
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nou trasu, kterd vede na Sovi sedlo (Sowia Przetecz) o Zde znacku stridame
za soubéh modré i cervené, které vedou na Snézku. Po cesté nas ¢eka ceska
chata Jelenka, kde si miZeme odpocinout.

Z Jelenky pokracujeme dal po modré i cervené znacce smérem na Snézku e
Po vybéhnuti na nejvyssi vrchol Krkonos (1603 m n. m.) zbihame dolu klikatou
cestou (¢ervena znacka) az k horské boudé Dom Slaski G Odsud bézime cer-
vené znacenou cestou pres Kociot tomniczki k chaté Schronisko Nad tomni-
czka o kterou jsme minuli na poc¢atku béhu. Vracime se na parkovisté stejnou

cestou, kterou jsme zacinali €.

Turisticka horska bouda

Dom Slaski Vice tipti na bézecké

trasy véetné map a GPX

ke stazeni na:
www.karpacz.pl/trasy-i-sciezki
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£ cyoturistika

estry terén a znacna prevyseni jsou pro cyklisty velmi naro¢né. V katast-
ru mésta Karpacze sice nenajdeme znacené cyklotrasy, nicméné zkuse-
ny cykloturista si jisté najde stezky, které budou pro né&j vhodné.

TIpy Na
cyklovylety

| ra Sa Délka trasy: cca 25 km
ObtiZnost: stredni
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Vyrazime z centra mésta Kopernikovou ulici kolem Muzea sportu a turis-
tiky (. Nasledné zahneme doprava do ulice Obroncéw Pokoju (-'. Jedna se
o asfaltovou cestu, kterd vede ve sméru Osiedle Skalne a Wilcza Poreba. Za
hotelem Relaks zaboc¢ime doprava do Wilczé ulice () a pokracujeme aZ na ko-
nec asfaltu. Dale po zelené pési znacce pokracujeme smérem na Budniki

a dal (lesni kamenita cesta) do sedla Przetecz Okraj (Pomezni Boudy) (). Po
zdolani sedla (1046 m n. m.) mdzeme prekrocit statni hranici. Pokud se vsak
budeme chtit drZet trasy, musime sjet asfaltovou cestou k parkovisti na roz-
cesti Rozdroze pod Sulicg (/). Po kratkém odpocinku sjedeme po Zluté znacce
do sedla Przetecz Kowarska (-. Odsud asfaltovou cestou pokracujeme smé-
rem na Kowary dal do Krzaczyny (¢ast Kowart). Za Zelezni¢nim prejezdem
zaboc¢ime doleva. Jakmile dojedeme k zelené znacce, zamifime uz smérem na
Karpacz (¢ast Osiedle Skalne) a dal do centra mésta.

| r a S a Délka trasy: cca 15 km
Obtiznost: obtizna

Z centra mésta zaboc¢ime do Koscielné ulice a nasledné do Poznanské
ulice. Jakmile dojedeme k Mysliwské ulici (zelena znacka) (), zahneme opét
doleva. Na kriZzovatce znacenych cest se dame po cervené (-, po které doje-
deme do lokality Polana Srodlesna (doslova ,Lesni mytina“). Tam se dame
doprava smérem na Grabowiec (784 m n. m.), odkud je krasna vyhlidka na Kr-
konose a Jelenohorskou kotlinu. Po navratu na Polanu jedeme smérem na kapli
sv. Anny (=) Za kaplickou se ddme smérem na obec Mitkéw (-, kterou pro-



Cykloturistika
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jedeme, a cestou mezi poli a loukami se dostaneme na silnici z Karpacze do
Jeleni Gory. Projedeme pres most na fece tomnica a pokracujeme po asfaltové
silnici smér Sciegny a dal smérem na méstskou ¢ast Osiedle Skalne /) v Karpa-
czi. Nasledné se ulici Obroncow Pokoju (-1 vratime do centra Karpacze.

Pujcovny kol

Mercure Karkonoska Szkota Narciarstwa
Karpacz Resort i Snowboardu

ul. Obroncéw Pokoju 5 ul. Szkolna 7

tel. +48 75 75 27 000 tel. +48 514 285 230

Sandra Spa Hotel Artus

ul. Obroncow Pokoju 3 ul. Wilcza 9-11

tel. +48 606 392 665 tel. +48 7576 16 346

n Vice tipl na cykloturistické trasy najdete na:

www.karpacz.pl/rowerem

Grabowieci
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ﬂ Lezecka turistika

Krucze Skaty

Rada nékolika vychoz( ruly, které vznikly pfeménénim Zuly, vyr(ista ze
svahu v udoli Ptomnice az do vysky az 25 m. Skaly se nachazi cca 15 mi-
nut pésky od centra Karpacze.

Pro lezectvi byl region vyuzivan uz od poloviny 20. stoleti, ale prvni lezecké
trasy vybavil jisticimi body az Tomasz Szatowski v 90. letech. Diky Usili ¢len(
KKW Andrzeje Sokotowského, Marcina Rutkowského, Piotra Kimborta aj. jsou
skaly v soucasnosti vybaveny trvalymi jisticimi body.

K rucze Skaty (Krkavci skaly) jsou skvéla destinace pro pfiznivce lezectvi.

Hlavni sténa Hlavni sténa Mala sténa
(lLeva ¢ast)

Lezecka turistika E

Hlavni sténa U
leva Cast &

e0coee sportovni cesty

@ TylkodlaOrtow il
@ Emeryten fireV

€) Emeryten power Vi1
@ PowerageVi.5

© czysty powerV
@ PowerVi6+



E Lezecka turistika

' Hlavni
sténa

e0coece sportovnl' cesty

eeeeoe cestyproklasické lezeni se zakladanim vlastniho jisténi

@ ritariv

@ szczepaneiro bohateiro Vi +

€ Droga $lubna batmana VI.1+
o Misja Martyna VI

© Dpirettissima VI

@ cremadelacremaVii+

o Przez nyze VI +

©) FotelKarkonosza IV

e Zwirek

i Muchomorek V
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Lezecka turistika ﬂ

Malad sténa
leva cast

eeeeee sportovnicesty
cesty pro klasické lezeni se zaklddanim vlastniho jisténi

o Ryski V

@ Horror pod kepka VI.1
3 RyskaV

3a Wariant startowy do Ryski Il +
O KurisowalVv

© Kursowa light IV
@ okapikV



E Lezecka turistika

Mala
sténa

e0coece sportovnl' cesty

cesty pro klasické lezeni se zakladanim vlastniho jisténi

@ Piatkadla zuchwatych V +

© Kursowalv

e Szczytowanie 2V
{® Karkonoska boska V
@ Szostka oszustka VI

Wariant po ptycie
izkantem VI

® NaukakantaV

@ Filozofia Kanta V +
14 Karkonoska rysa lll +
® Nakacav

@ Na zdrowie IV

Lezeckého prlivodce po
Krkavcich skalach najdete na:
www.karpacz.pl

Lezecka turistika E

| ezecka
sténa

ro ty, kdo se teprve chystaji zacit své dobrodruzstvi s lezenim, doporu-
c¢ujeme trénink na profesionalni lezecké sténé ve sportovni hale v Kar-

paczi (Hala Widowiskowo-Sportowa). Objekt ma 100 m” a 10 lezec-
kych cest vybavenych 500 chyty. Na misté si Ize vypUjcit sedaci Gvazy, lana
a jistici vybaveni.

Hala Widowiskowo-
Sportowa

Q ul. Konstytucji 3 Maja 48a

Lezecka sténa je v provozu
od pondéli do patku od
18:00 do 22:00 hod.




2. Zimni
turistika

, , V Karpaczi prijdete na
jiné myslenky...




ﬂ Zimni turistika Zimni turistika E

vsichni, ktefi chtéji zacit se sjezdo-

vym, béZeckym a skialpinistickym
lyZovanim. Jsou tu lehké, ale profesionalné tel. +48 75 76 19 284, www.kopa.com.pl

pripravené lyzarské terény, které jsou ide-

v Karpaczi se budou skvéle mit Area’lgniezka

alni pro celé rodiny. Najdete je v podstaté » Euro (vlek): délka - 705 m, kapacita - 1400 os./h,
v kazdé casti mésta. Vsude miZete pocitat « Grosik (vlek): délka - 863 m, kapacita - 1200 os./h
s pomoci instruktor(, u kazdého svahu exi- » Jan (vlek): délka - 418 m, kapacita - 500 o0s./h
stuji pjcovny vybaveni. Na pokrocilejsi ¢eka « Kubusiowy Stok (koberec): délka - 50 m, kapacita - 300 0s./h
areal Sniezka, lezici na svahu Kopy. Celkova » Liczykrupa (dvousedadlova lanovka): délka - 924 m,
délka jeho tras ¢ini vice nez 7 km. kapacita - 1400 os./h
Turistické cesty, které Krkonossky na- o Liczyrzepa (vlek): délka - 846 m, kapacita - 800 os./h
rodni park zpfistupnuje v zimé, jsou idealni « Ztotéwka (dvoumistny vlek): délka - 747 m, kapacita - 1200 os./h
pro vylety na snézZnicich ¢i pro provozova- » Zbyszek (Ctyfsedadlova lanovka): délka - 2200 m,
ni skialpinismu. Priznivci bézek se mohou kapacita - 700 os./h

vydat do Horni Karpacze (Karpacz Gérny),
kde jsou vyznacené bézkarské okruhy. P¥i

dobrych snéhovych podminkach jsou tu Areél StaCJa NarC|arSka pOd Wang|em
: k dispozici instruktori bézeckého lyzovani
- d a pujcovna kvalitniho vybaveni. Pokud jste tel. +48 75 76 10 908, +48 601 571 195, www.podwangiem-ski.pl
. - uz pokrocili bézkafi, vyuzijte trasu na Obfi
plani (Réwnia pod Sniezka) od Slezské bou-
dy (Dom Slaski) pres Luéni boudu k Malému Sidaku (a na Spindlerovku). Trénink o Ctyfsedadlova lanovka: délka - 400 m, kapacita - 2400 os./h
v nadmorské vysce 1400 metr( s vyhledem na Jelenohorskou kotlinu je krasna » Vlek: délka - 200 m, kapacita - 700 os./h

a nevsedni zkusenost.

Kolorowa

Lyzarske vieky

» Kolorowa I (vlek): délka - 370 m, kapacita - 150 0s./h
» Kolorowa Il (vlek): délka - 100 m, kapacita - 100 o0s./h

Biaty Jar Winterpol
Karpatka

tel. +48 785 160 604, +48 506 198 421, www.winterpol.eu
tel. +48 607 110 468, www.wyciag-karpacz.pl

«» Sestisedadlova lanovka: délka - 650 m, prevyseni - 100 m,
kapacita - 2800 o0s./h « Karpatka I (vlek): délka - 350 m, kapacita - 750 0s./h
« Pojizdny koberec: délka - 50 m, kapacita - 900 0s./h » Karpatka Il (vlek): délka - 350 m, kapacita - 750 o0s./h



m Zimni turistika Zimni turistika E

Karpatka Ski Panorama LyZarske vieky

Bambino-Ski (vlek): délka - 100 m, kapacita - 120 os./h,
tel. +48 605 107 334
« tosiowka (vlek): délka - 110 m, kapacita - 160 os./h, tel. +48 75 76 16 020
« BabylLift (vlek): délka - 80 m, kapacita - 300 os./h » Macius (vlek): délka - 203 m, kapacita - 750 os./h, tel. +48 503 131 030
» Karpatka Ski Panorama (vlek): délka - 310 m, kapacita - 500 0s./h « Z6twik (vlek): délka - 90 m, kapacita - 300 o0s./h, tel. +48 537 679 370

tel. +48 600 418 885, www.karpacz-ski.pl

Centrum Rekreacji Aktywnej
Pod Sniezka

tel. +48 602 271 204, www.saneczkowagora.pl

« Centrum Rekreacji Aktywnej Pod Sniezka I (vlek): délka - 135 m, Aktudlni informace o lyzafskych
kapacita - 600 0s./h vlecich a lanovkéach, které

« Centrum Rekreacji Aktywnej Pod Sniezka Il (vlek): délka - 80 m, jsou v provozu, a také
kapacita - 450 os./h o stavu snéhové pokryvky na

Saneczkowa Goéra (sarkovaci kopec; vlek): délka - 100 m, lyzaf'skych svazich najdete
kapacita - 450 0s./h ve zpravach pro lyzare na
strankach www.karpacz.
pl. V zimnim obdobi jsou
zpravy aktualizované kazdy
Re l'a ks . den rano, a to primo majiteli
a provozovateli lyZarskych

vlekt a lanovek.

tel. +48 783 959 868, www.stokrelaks-karpacz.home.pl

» Czarodziejski Dywan (koberec): délka - 66 m, kapacita - 360 0s./h
» Relaks (vlek): délka - 273 m, kapacita - 520 0s./h

Lodowiec

tel. +48 75 76 18 277

» Lodowiec (vlek): délka - 180 m, kapacita - 150 0s./h
+ Lodowiec-Bobo (viek): délka - 164 m, kapacita - 200 os./h




E Karpacz pro aktivni

Bazeny
a aquaparky

Park Wodny Tropikana -
Hotel Gotebiewski

ul. Karkonoska 14
tel. +48 75 76 70 740, www.golebiewski.pl

Hotel Artus Prestige Spa

ul. Wilcza 9
tel. +48 75 76 16 346, www.hotelartus.pl

Sandra Spa

ul. Obroricéw Pokoju 3
tel. +48 75 75 19 280, www.sandra.karpacz.pl

Hotel Mercure Karpacz Resort

ul. Obroncéw Pokoju 5
tel. +48 75 75 27 043, www.skalnykarpacz.pl

Hotel Konradowka

ul. Nad tomnica 20c
tel. +48 75 76 18 173, www.konradowka.pl




L7 warpaczprociv Uphill Race

Sniezka

» Termin: ¢erven

7 v/ V 4
Kalendar akci pro
. 7 7 v v 7 Sportovni zavod urceny jak amatérim,

k zavodnikam, ktefi aktivné -
aktivni navstevniky e
dech je jednou z mala pfrilezitosti vyjet

na.vrchol Snézky na kole.

Bike Planet
Townhill Race

» Termin: zari

Zimni
krkonossky
ultramaraton

» Termin: brezen

Skijoering

» Termin: unor

Krasna podivana pro milovniky
zimnich a motocyklovych sportt
a pro lidi zavislé na adrenalinu.
LyZar a motorkar zde tvori duet

- dulezité jsou skvélé dovednosti
a pevné nervy!

Velmi efektni cyklisticka akce. Sjez-
dové zavody v samotném centru
meésta. Prekazky jsou vyzvou pro
zavodniky a divakiim poskytuji neuve-
ritelné emoce.

Zima. Silny vitr, snih po kolena, ledova
pustina. To vSe ¢eka zavodniky, ktef{
se rozhodnou pobézet 52 km dlouhou
trasu po hifebenech Krkonos z Jaku-
szyc do Karpacze.

3 X Shézka -
1x Mont Blanc

» Termin: ¢erven

Béh do
karu Kociot
tomniczki

» Termin: kvéten (jarni
vydani), fijen (zimni vydani)

Turnaj 3 narodu
» Termin: zari/rijen

Mezinarodni volejbalové zavody Zen.
Jedine¢na moznost sledovat ty nejlepsi
Snézka mozna neni moc vysoka, ale i nejkrasnéjsi zavodnice Evropy. Turnaj
staci na ni vybéhnout trikrat, gby se v Karpaczi znamena volejbal na nej-
dosahlo vysky Mont Blancu. Ucastnici vy&3i trovni!

béhu maji na vybér tri vzdalenostni

varianty - mini:17 km, stfedni: 36 km

a ultra: 55 km.

Jedna se o tzv. rychlou trojku.
Cela trasa zavodu je vedena
uzemim Krkonosského narodniho
parku, cil je u jednoho z nejza-
jimavéjsich mist v Krkonosich -
turistické chaty Schronisko Nad
tomniczka.

Killthe Devil Hill

» Termin: srpen/zari

Vrazedny béh na vrchol skokanského
mustku Orlinek v Karpaczi. Trasa ma
pouze (nebo az) 300 metrd. Zavod-
nici musi zdolat 50 metrt z kopce,

50 metr( pres vodni nadrz, a nasleduje
140 metrt do kopce (buben a doskoci-
$té) a 60 metrd najezdového svahu.

Lavina
» Termin: zari

KdyzZ nevite, o co jde, tak jde

o zadbavu! Lavina je Mezinarodni
pochodobéh ze Snézky k Samotni.
Poprvé ,strhla“ lavina sto osob

a nikomu se nic nestalo, proto jich
kazdym rokem strhava vic a vic.

Karkonoskie
Dni Lajtowe

» Termin: listopad

Dni Lajtowe je pravidelna akce,
setkani ¢lent a priznivca Pol-
ského alpského klubu (Polski Klub
Alpejski). Akce zahrnuje projekce
filmU, promitani obrazkd, prezen-
tace a besidky s lidmi spojenymi

s horami.
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aktivné, skvéle prirodni podml’_nﬁy
a snadna dostupnost garantuji
zabavu po cely rok

o Ve
v/

rl

Volny ¢as zde mUzete stravit

sjezdovému lyZovani s moznosti vybéru narocnosti sjezdovych trati

dle Vasich dovednosti. Pro milovniky béZeckého lyZovani je v regionu
k dispozici Krkonosska magistrala protinajici celé Krkonose a dalsi desitky kilo-
metrd upravovanych béZeckych lyZarskych stop dle aktualnich snéhovych pod-
minek. Kromé lyZovani region nabizi mnoznosti sportovniho vyziti pfi snowtu-
bingu, lezeni na ledové sténé nebo brusleni na prirodnim ledu.

Pro ostatni ro¢ni obdobi region Jilemnicka nabizi mozZnosti predevsim pro
pési turistiku s nadhernymi vyhledy, diky velké siti dobfe znacenych turistic-
kych tras vyuzivanych také priznivci nordic walkingu. Ke sportovnimu vyziti
jsou zde pripravena hristé na volejbal, tennis, beachvolejbal. Urcité si spoustu
zabavy uzijete pfi jizdé na koni, na lanovém parku nebo pfi downhillu na terén-
nich trikolkach.

Poznejte Jilemnicko ze sedla kola a vyuzijte moznosti sité mistnich regio-
nalnich i nadregionalnich cyklotras a cyklostezek k poznani nasich hor a pod-
hari. Pokud si budete chtit ulehcit fyzickou ndmahu a usetfit energii vydanou
pfi dlouhych stoupdanich, mate zde moznost v letnich mésicich vyuzit linek
Krkonosskych cyklobus(l nebo si zapUjcit elektrokolo. Zdatnéjsi cyklisté radi
vyuziji trasy vedouci horskymi ¢astmi Krko-
nosského narodniho parku nebo moznosti
objet si celé KrkonosSe i pres polskou ¢ast.

Adrenalinovou jizdu na kole v terénu Vam
poskytne mistni bikepark nebo singltrack.

V letnich mésicich si miZete osvézit ve
venkovnich koupalistich v MFi¢né, Kruhu,
Poniklé nebo Jablonci nad Jizerou. V Jilem-

\/ zimnim obdobi zde vyuZijte nabidky mistnich lyzarskych aredl(i ke

nici naleznete kryty bazén se saunou a sol-
nou komorou. Lokality mimo Gzemi narod-
niho parku nabizeji sezénni moznosti sbéru
bortivek nebo houbafreni.



54 Karpacz pro aktivni Karpacz pro aktivni E

Jak se pripravit na turu do hor:

Nez vyrazite do hor, pripravte se fyzicky.
Ziskejte informace o terénu, kam sméfujete (prabéh tras a jejich stav,

4 p-’ podminky na horach, pfipadna nebezpedi).
e Z e C n e Trasu planujte podle moznosti a zkusenosti vsech tGcastnik( vyletu.
Nez vyjdete, seznamte se s aktuadlnimi podminkami a predpovédi pocasi.
g Chodit po horach sami je nebezpecné.

//
q a | I O ra C | . Vezméte sebou nezbytné vybaveni!

U sebe vzdy méjte:

batoh, baterku

obuv vhodnou v aktudlnich mobilni telefon s nabitou baterii
podminkach, a uloZenymi cisly pro nouzova
obleceni chranici proti srazkam volani

a vétru v zimnim obdobi ¢epici a rukavice
teplé obleceni jako zdlohu ¢ naobtiznéjsi

priruéni lékarnicku a cepin (je nezbytné patricné
proviant a piti proskoleni)

mapu a kompas

Aplikace RATUNEK

(zachrana)

Diky aplikaci ,Ratunek‘ mize byt provo- Grupa Karkonoska GOPR (polska horska
zovani horské turistiky bezpecnéjsi. Jedna sluzba, skupina Krkonose)

se o aplikaci, ktera v pripadé, Ze osoba ul. Sudecka 79

potrebujici pomoc nahlasi nehodu, uda jeji 58-500 Jelenia Géra

presnou polohu (na zakladé dat GPS). Diky tel. +48 75 75 24 734,
pouziti aplikace ,Ratunek’ budou zachranari  fax +48 75 64123 33
védét, kam maji vyrazit a to znamena, ze WWW.ZOpr.org
pomoc poskytnou rychleji a tudiz Gcinnéji!

Tisriova volani
Vice informaci o aplikaci na tel. +48 601 100 300
www.ratunek.eu tel. 985

Aplikaci mazete stahnout z Google Play
Ratunek
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