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Karpacz to miasto

ludzi aktywnych.
Zostan jednym z nich!

p otozony w sercu Karkonoszy Karpacz kusi doskonatymi warunkami do

uprawiania réznego rodzaju aktywnosci. Urozmaicone uksztattowanie

terenu, odpowiednia infrastruktura i warunki klimatyczne sprawiaja, ze
atrakcje dla siebie znajda tutaj zaréwno turysci piesi, fani sportow ekstremal-
nych, jak i amatorzy biatego szalenstwa. Jesli lubisz aktywny wypoczynek lub
pragniesz poczué dreszczyk adrenaliny, mamy dla Ciebie propozycje - nie do
odrzucenia!
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Turystyka piesza

iedy topniejg zimowe $niegi i szlaki w gérach staja sie tatwiej dostepne,

wielu z Was pragnie wyruszy¢ w goéry, aby zdoby¢ najwyzszy szczyt Kar-

konoszy - Sniezke. Doskonale to rozumiemy, bo by¢ w Karpaczu i nie
stana¢ na jej szczycie, to tak jakby... w Karpaczu po prostu nie by¢. Karkono-
sze kryja jednak znacznie wiecej atrakcji. W okolicy przebiega blisko 100 km
oznakowanych szlakéw turystycznych, dzieki ktérym mozesz odkrywac jeden
Z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw naszego kraju. W centrum Karpacza
znajduja sie réwniez liczne Sciezki spacerowe pozwalajace na znacznie mniej
forsowne wedrowki i poznawanie lokalnych atrakcji turystycznych.

Turystyka piesza

Propozycje
wycieczek gorskich
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Wycieczke rozpoczynamy na przystanku PKS Karpacz Biaty Jar (1), ktory jest
najwiekszym weztem szlakéw turystycznych w miescie. Kierujemy sie szlakiem
czerwonym w gore ulicy Olimpijskiej. Po drodze mijamy skocznie narciarska
Orlinek, ktéra obecnie dziata jako Osrodek Sportéw Ekstremalnych Quasar.
Warto zatrzymac sie tu na chwile i wej$¢ na szczyt, by poczuc¢ adrenaline
skoczka oraz podziwia¢ malownicza panorame Karkonoszy i samego miasta.
Nieco powyzej Orlinka znajduje sie wejscie do Karkonoskiego Parku Narodo-
wego. Szlak czerwony wiedzie stad szerokg i tagodng drogg przez las do schro-
niska Nad tomniczka (. Odcinek ten jest dostepny takze dla rodzin z dzie¢-
mi w woézkach. Przed dalsza wedrowka warto posili¢ sie stynnymi nalesnikami
z jagodami i bitg $mietana. Ciekawostka jest fakt, ze jest to jedyne schronisko
w Karkonoszach bez dostepu do pradu. Oferuje wiec jedynie ustugi gastrono-
miczne, bez mozliwosci noclegu. Stad szlak
zaczyna coraz bardziej stromo wspinac sie
na Przetecz pod Sniezka ). Po drodze
warto odetchngé chwile przy Kaskadach
tomniczki oraz przy Symbolicznym Cmen-
tarzu Ofiar Gér. Trzeba jednak zaznaczyé,
ze w okresie zimowym odcinek od schroni-
ska Nad tomniczka do schroniska Dom Sla-
ski na Przeteczy pod Sniezka jest zamykany
ze wzgledu na zagrozenie lawinowe!
Znajdujemy sie przed Domem Sla-
skim na wysokosci 1400 m n.p.m. Stad
Droga Jubileuszowa juz tylko 203 metry na szczyt Sniezki

Turystyka piesza

Oczywiscie chodzi o przewyzszenie! Jednak do celu jest juz naprawde nieda-
leko. Mamy stad dwa warianty do wyboru - tagodniejszg Droge Jubileuszowa
lub tzw. strome zakosy. Niezaleznie od tego, ktéry wybierzemy, po okoto
30-45 minutach osiggamy najwyzszy szczyt Karkonoszy. Przebiega tedy gra-
nica panstwowa, dlatego zabudowania sa zaréwno polskie, jak i czeskie. Naj-
bardziej charakterystycznym obiektem jest Wysokogorskie Obserwatorium
Meteorologiczne, ktérego architektura przypomina kosmiczne latajgce spodki.
Najcenniejszym zabytkiem jest natomiast barokowa kaplica $w. Wawrzynca
wybudowana w latach 1665-1681 ze Srodkoéw fundacji Krzysztofa Leopolda
Schaffgotscha. Po stronie czeskiej znajduje sie budynek poczty oraz nieco nizej
gdrna stacja kolei gondolowej. Szczyt Sniezki jest doskonatym punktem wido-
kowym. Przy dobrej widocznosci zobaczysz stad Sleze i $wiatta Wroctawia.
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Swiatynia Wang

Trase rozpoczynamy przy kos$ciétku Wang i wejsciu do Karkonoskiego Par-
ku Narodowego. Drewniana $wiatynia jest jedna z najwiekszych atrakgji tury-
stycznych Karpacza. W Xl wieku wzniesiono ja w Norwegii w miejscowosci
Vang. W 1842 roku za sprawa kréla Prus Fryderyka Wilhelma IV sprowadzo-
no ja do Karpacza i przekazano tutejszym ewangelikom, ktérym stuzy ona do
dzis. Szlak wiedzie w gore przez las szeroka droga z kostki brukowej, tzw. dro-
g3 transportowa. Dochodzimy nig do Polany (. Dawniej stato w tym miejscu
schronisko. Dzi$ pozostaty po nim jedynie fundamenty. Na ich czesci urzadzo-
no nowe miejsce odpoczynku dla turystow.

Po krotkim postoju ruszamy dalej tym samym szlakiem. Po przejsciu kilku-
set metréw i przekroczeniu Koziego Mostku skrecamy w prawo w kamienista
sciezke. Docieramy nig do Domku Mysliwskiego (-, czyli osrodka edukacyj-
nego Karkonoskiego Parku Narodowego. Mozna tu wejs¢ i obejrze¢ filmy przy-
rodnicze, wystuchac prelekcji czy wziag¢ udziat w organizowanych pogadankach
i warsztatach. Od Domku Mysliwskiego szlak niebieski prowadzi malownicza
Sciezka przez Kociot Matego Stawu. Trzeba zaznaczy¢, ze w okresie zimowym
odcinek do schroniska Samotnia jest zamykany ze wzgledu na zagrozenie
lawinowe! Nalezy wtedy przy Domku Mysliwskim wyjs¢ z powrotem na tzw.
droge transportowa i nig udac sie w gore. Po kilkuset metrach odchodzi od niej
lesna droga w prawo prowadzaca do schroniska.

Turystyka piesza

Niezaleznie od tego, ktdéra z drég wybierzemy, docieramy do jednego z naj-
piekniejszych miejsc w okolicy. Dno wielkiego kotta polodowcowego wypet-
niajag wody Matego Stawu, czyli drugiego co do wielkosci jeziora w Karkono-
szach. Ma ono powierzchnie niecatych 3 ha, a jego maksymalna gtebokos¢
siega okoto 7 metréw. W wodzie zyja liczne pstragi, ktore niegdys$ posiadaty
straznika! Pierwszy budynek stanat w tym miejscu w XVII wieku. Byta to nie-
wielka buda stuzaca jako mieszkanie straznika pstragéw w dobrach Schaffgot-
schéw. Obecne schronisko pochodzi z XIX wieku. Z tego miejsca kierujemy
sie szlakiem niebieskim ostro w gore. Po przejsciu kilkudziesieciu metréw
warto zatrzymac sie na chwile i odwrdci¢, poniewaz widok stad zdecydowanie
zapiera dech w piersiach.

Po okoto 10 minutach szlak doprowadza do schroniska Strzecha Aka-
demicka (2. Jest to najwieksze schronisko w tej czesci Karkonoszy. Warto
zwroci¢ uwage na zachowany oryginalny, drewniany wystréj sal jadalnych
oraz piec kaflowy przy bufecie. Po wyjsciu ze schroniska w dalsza droge uda-
jemy sie szlakiem zéttym, czyli $ciezka biegnaca wzdtuz miejsca odpoczynku
naprzeciwko budynku. Biegnie ona do niszy niwalnej Biaty Jar. Trasa ta jest
niemozliwa do przejscia w okresie zimowym. Szlak jest zamykany ze wzgledu
na zagrozenie lawinowe. Niebezpieczenstwo podkresla fakt, ze w 1968 roku
doszto tu do najwiekszej tragedii w historii polskich goér. Lawina odebrata zycie
19 osobom. Obok Ztotego Potoku widzimy fundament pomnika po$wieconego
ofiarom, ktéory w niedtugim czasie takze ulegt zywiotowi. Po przekroczeniu
potoku czeka nas do$¢ monotonne podejscie czarnym szlakiem w kierunku
gornej stacji wyciagu na Kopie (2. W nagrode za poniesiony trud czekaja nas
wspaniate widoki podczas zjazdu kolejg linowa. Wycieczke koriczymy przy
dolnej stacji wyciagu, skad szlakiem czerwonym lub zéttym mozemy zej$¢ do
przystanku PKS Biaty Jar (77 i dalej do centrum miasta.

Koleje
linowe

Woyciag na Kope
ul. Turystyczna 4
tel. 75 76 19 284, www.kopa.com.pl

Kolej Winterpol Biaty Jar
ul. Turystyczna 5
tel. 74 86 60 431, www.winterpol.eu
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tras spacerowych

| ra Sa Czas przejscia: ok. 1 godziny
Trudnosé: A tatwa

Karpatka
Przebieg:
Smina Podgearzyn
i % Hose,,
- - Tasto Karpacz & 4'/ = X
oczki g o
» 1 - i o
I‘U"’"GD% 5\'“’*. - = o _5; Al
SRIES & ¥ | ,? ' \8 .‘.-,'\-P b Doty
,&3- 3 :.’. §- | g 2
& s of & 2 Tyin
g? & i & : gﬁ e
, : g s ALK
¢ 5 ] 1, y
Kl |
i : & D;d‘\c'ﬂ 4
53 % | pad ¥ &
& 2 - ‘& { (] | | L
P i N o 1 s =i, 3 :’
W » = | o N
g £ ybackd N 1 st o
é’ 2 . Y [ | % &
g & n o~ “.5&(‘ o
Lo = ! ] .- r] o Kreg, &
8 ¥ A > 4 v '% % o
‘!@18 ! % e W 5 'i i
) = e e < :
& 3 %% = e % 1 M 9,
n“’d\ ; = £ @ B
3 e R A 2
o i e @ 1907 &
- - R0 b6 7
é o ‘\b': 4%':1“9%23 paft% § L ] &
W G 1 L)
fbﬁ A o ’6 ﬁ“‘omﬂ Sy 2
A - 2 ] AR e

Punktem wyjscia bedzie park przy
ul. Konstytucji 3 Maja, nieco powyzej
przychodni, po prawej stronie ulicy, idac
w gore. Juz w parku warto zawrzeé znajo-
mo$¢ z Duchem Goér, Karkonoszem, zoba-
czy¢ z bliska herb Karpacza, a nawet stang¢
na nim i przez chwile stuzy¢ jako wska-
z6wka zegara stonecznego. Przyjrzyjcie sie
réwniez figurom zwierzat, ktére zyty albo
Zyja obecnie w okolicznych lasach. Wejs¢
do tego niewielkiego parku strzegg dwie
bramy. Jedna nawigzuje wygladem do $wia-
tyni Wang i jest czescia Via Sacry taczacej
wszystkie koscioty w Karpaczu. Druga jest
replikg bramy, jaka stata w tym miejscu do
Il wojny $wiatowej.

Przez park przechodzimy do zapory na
rzece tomnicy (. To prawdziwie goérska
rzeka, ktéra swdj poczatek, jako niewiel-
ki strumien, bierze w Matym Stawie, przy
schronisku Samotnia w Karkonoszach. Prze-
chodzimy korong zapory na drugg strone,
skrecamy w prawo do lasu, w waska Sciezke
i juz jesteSmy na czerwonym szlaku. Popro-
wadzi nas ona zboczem géry Karpatki (-,
porosnietym swierkami, sosnami i bukami.
W trakcie wedréwki kilkakrotnie przepra-
wimy sie przez niewielkie granitowe grupy
skalne. Czasem mozna zauwazy¢ wsréd
nich wspinaczy. Rozgladajcie sie zreszta
dookota, bo pomiedzy drzewami tatwo do-
strzec przepiekne widoki w centrum Karpa-
cza i najwyzsze partie Karkonoszy, ze Sniez-
ka oczywiscie. Wprawne oko wychwyci
skocznie narciarska Orlinek. Sciezka wypro-
wadza nas na faki Karpatki od strony ul. My-
Sliwskiej . Stad roztacza sie wspaniata
panorama na Kotline Jeleniogdrska. Moze-
my usig$¢ i odpoczaé, a nastepnie szlakiem
zej$¢ do ulicy i w dét do miasta (7. Druga
opcja to podejscie ulica do gory, do Cen-
trum Medycznego, a stad powrét na zapore.

Turystyka piesza

Zapora na tomnicy

W parku niedaleko Zapory na
tomnicy znajdziemy figury zwierzat
zamieszkujacych kiedys lub obecnie
karkonoskie lasy
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Wilcza Poreba j

Loy

eroh

Sarnia

Muzeum Sportu i Turystyki

Szlak Gérniczy oznaczony trzynastoma kamiennymi drogowskazami ze stylizo-
wanym rysunkiem mtota i kilofa wyrytymi w kamieniu przedstawia fragment
historii Karkonoszy zwiazanej z gérniczymi tradycjami Karpacza.

Woycieczke rozpoczynamy w parku przy Lipie Sadowej (ul. Konstytu-
cji 3 Maja/Koscielna), gdzie znajduje sie pierwsza tablica informacyjna, ktéra
wprowadza nas w $wiat $redniowiecznych poszukiwaczy skarbéw. Wycho-
dzac z parku, nalezy udac sie w strone restauracji Bachus (. W tym miejscu
znajdowata sie kiedy$ karczma sadowa, w ktérej odprawiano sottysie sady.
Za restauracja i parkingiem, po drugiej stronie ulicy widac¢ charakterystyczny
drewniany budynek przystupowy. To Muzeum Sportu i Turystyki (-7, ktére jest
kolejnym punktem na trasie. Warto zatrzymac sie tu na chwile i wejs¢ do $rod-
ka, aby obejrze¢ wystawe prezentujaca geneze turystyki w Karkonoszach, roz-
wdj sportéw zimowych oraz srodowisko przyrodnicze.

Naprzeciwko muzeum znajduje sie ,mata ciekawostka” - najmniejsza ulica
w Polsce - ulica Skrzatéw Karkonoskich. Kazdy, kto tu zajrzy, na pewno za-
uwazy kamien z wizerunkiem skrzata. Bardziej wnikliwi turysci powinni spo-
strzec takze odciski malutkich stépek skrzatéw, ktére czesto tamtedy wedruja.
Dalej szlak schodzi ulicg Kopernika do ulicy Obroncéw Pokoju i skreca w pra-
wo. Po przejsciu kilkuset metrow dochodzimy do odstoniecia hornfelsow (-,
gdzie mozna zobaczy¢ wychodnie jednej z najtwardszych skat wystepujgcych
w Polsce. Tu rozpoczyna sie takze krétka Sciezka Geologiczna, wzdtuz ktorej
ustawiono potezne okazy skat wystepujacych w regionie.
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Szlak gérniczy prowadzi dalej ulica
Obroncéw Pokoju w kierunku Wilczej Po-
reby (-. Za hotelem Relaks nalezy skreci¢
W prawo, a nastepnie w lewo w ulice Sar-
nia. Kolejne tablice informacyjne przed-
stawiajg tradycje goérnicze Wilczej Pore-
by i okolic oraz historie wydobycia ztota
w Karkonoszach. Ulicg Sarniag dochodzimy
do skraju lasu, gdzie nalezy wejs¢ na szlak
zielony - prowadzacy do dawnej osady
Budniki i dalej na przetecz Okraj. Szlak gor-
niczy, ktérym wedrujemy, skreca przy Sze-

Krucze Skaty  rokim Moscie () w lewo na szlak czarny.

Dalej biegnie wzdtuz rzeki Ptomnicy do Kru-

czych Skat. Dolina potoku zasobna jest w wiele bardzo ciekawych i cennych mi-

neratéw. Juz w $redniowieczu obszar ten byt penetrowany przez poszukiwaczy
ztota i skarbow. Znajdowano tu granaty, a w XVIII wieku powstata ich kopalnia.

Idac wzdtuz potoku, docieramy do Kruczych Skat - granitognejsowej
wychodni skalnej w postaci filaréw siegajacych do 25 m wysokosci. Wedtug
podan najstarsze sztolnie na Kruczych Skatach miaty by¢ drazone juz w $re-
dniowieczu. Informuje o tym kamien pamigtkowy ustawiony u podndza skat.
W XVIII wieku niejaki Gottfried Exner miat zatozy¢ tu dwie kopalnie glinki ka-
olinowej, pracujace na potrzeby manufaktur z Berlina. Méwito sie, ze za tone
tej glinki, wykorzystywanej do wyrobu porcelany, wtasciciel kopalni otrzymy-
wat 20 frankéw w ztocie. W wyniku tych prac powstaty dwie nisze widoczne
na jednym z filaréw. Obecnie Krucze Skaty stanowia centrum wspinaczkowe
obejmujace kilkadziesiat tras o réznym stopniu trudnosci. Wierzchotek jedne-
go z filarow stanowi takze dobry punkt widokowy na Karkonosze.

Z Kruczych Skat wychodzimy wzdtuz rzeki na ulice Skalng. Nastepnie prze-
chodzimy przez Osiedle Skalne (:). Jest to spokojna dzielnica Karpacza, z za-
budowa willowa i pensjonatowa, z ktorej rozciagaja sie malownicze widoki na
Karkonosze i Kotline Jeleniogérska. Dalej podazamy za drogowskazami i nieja-
ko ,od tytu” docieramy do centrum miasta. Poniewaz trasa stanowi petle, wy-
cieczke kornczymy w parku przy Lipie Sadowe;j.

Na Kruczych Skatach
mozemy sprobowac
swoich sit we
wspinaczce skatkowej
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ostatnich latach Karkonosze coraz wyrazniej zapisuja sie na bie- .

W gowej mapie Polski. Latem i zimg odbywaja sie tutaj dwa kultowe p ro p OZyCJ e
biegi - Ultramaraton Gorski 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc oraz Zi-

mowy Ultramaraton Karkonoski im. Tomka Kowalskiego. Wiosng i jesieniag ka- °

lendarz wypetniaja tzw. szybkie tréjki, czyli Bieg do Kotta tomniczki. Potozenie t ra S b I e g OvvyC h

Karpacza w centralnej czesci pasma i duza ilos¢ zréznicowanych szlakéw tury-

stycznych gwarantujg znakomite warunki do uprawiania biegdéw terenowych.

T Dystans: 13,3 km
ra Sa Przewyzszenie: ok. 600 m
Poziom trudnosci: A A $rednio trudna

Podtoze: gtdwnie trasa kamienista

Szlakiem schronisk (z odcinkami technicznymi) i kostka brukowa

- L]
Schronisko Samotnia ¢
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Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy dolnej stacji wyciggu na Kope °
(ul. Olimpijska), skad nalezy udac¢ sie do wejscia na szlak czerwony (optata za
wstep do KPN). Poczatkowo dos¢ tagodnie wznoszacy sie szlak dociera do
schroniska Nad tomniczka e Nastepnie biegnie w kierunku Kotta tomniczki
i po pokonaniu stromego odcinka dociera do schroniska Dom Slaski e

Dalej nalezy kierowac sie czerwonym szlakiem w kierunku Spalonej Straz-
nicy i na pierwszym rozwidleniu skreci¢ w prawo na szlak czarny. Po drodze
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Schronisko Strzecha Akademicka ski szlak wiedzie do Polany e Nastepnie Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy dolnej stacji wyciggu na Kope 0 Stad
szlakiem zielonym - Doling Plagsawy - do- kierujemy sie Gtéwnym Szlakiem Sudeckim (czerwony) w kierunku schroniska
trzemy juz bezposrednio do parkingu przy Nad tomniczka e Tuz przed schroniskiem skrecamy w lewo na szlak zétty

dolnej stacji wyciagu na Kope Q i udajemy sie w kierunku Wilczej Poreby e Za Centrum Informacyjnym Kar-



ﬂ Turystyka biegowa 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc
Zawodnicy wybieraja jeden z trzech dystanséw i odpowiednio 1,
2 lub 3 razy wbiegaja na najwyzszy szczyt Karkonoszy
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konoskiego Parku Narodowego biegniemy szlakiem zielonym, ktérym dotrze-
my do szlaku czarnego, prowadzacego w kierunku Sowiej Przeteczy o Tutaj
zmieniamy szlak na niebieski i czerwony, ktéry prowadzi w kierunku Sniezki. Po
drodze czeka czeskie schronisko Jelenka, gdzie mozna odpoczac.

Z Jelenki kierujemy sie dalej szlakiem niebieskim i czerwonym w strone
Sniezki e Po osiagnieciu najwyzszego szczytu Karkonoszy (1603 m n.p.m.)
zbiegamy tzw. zakosami (szlak czerwony) i docieramy do schroniska Dom S$la-
ski ©. Stad udajemy sie szlakiem czerwonym przez Kociot tomniczki do mija-
nego na poczatku trasy schroniska Nad tomniczka o Wracamy do parkingu
ta sama drogg, ktérag rozpoczynalismy bieg e

Schronisko Dom Slaski Wiecej propozycji tras
biegowych wraz z mapami

i $ladami GPX do pobrania
znajdziesz na:
www.karpacz.pl/trasy-i-sciezki
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E Turystyka rowerowa

rowerzystami spore wymagania. W obrebie samego Karpacza nie ma
wprawdzie oznakowanych tras rowerowych, ale wprawny turysta rowe-
rowy z pewnoscia znajdzie Sciezki odpowiednie dla siebie.

Z réznicowana rzezba terenu i znaczne przewyzszenia stawiaja przed

Propozycje wycieczek
rowerowych

| r a S a Dtugosc trasy: ok. 25 km
Poziom trudnosci: $rednio trudna
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Wyruszamy z centrum miasta (i, skad kierujemy sie ulica Kopernika i prze-
jezdzamy obok Muzeum Sportu i Turystyki (/. Nastepnie skrecamy w prawo
w ulice Obroncow Pokoju (. Jest to droga asfaltowa w kierunku Osiedla Skal-
nego i Wilczej Poreby. Za hotelem Relaks skrecamy w prawo w ulice Wilcza

i jedziemy nig az do konca asfaltu. Stad zielonym szlakiem turystycznym uda-
jemy sie w kierunku Budnik i dalej (droga lesng z szutrem) na przetecz
Okraj (3. Po zdobyciu przeteczy (1046 m n.p.m.) mozna przekroczy¢ granice
panstwa. Jezeli chcemy jednak trzymac sie dalej trasy, zjezdzamy drogg asfalto-
wa do parkingu na Rozdrozu pod Sulica (/. Po krétkim wypoczynku, kierujac
sie zottym szlakiem, jedziemy na Przetecz Kowarska (7. Stad droga asfaltowa
zjezdzamy w kierunku Kowar i dalej Krzaczyny (dzielnica Kowar). Za przejaz-
dem kolejowym skrecamy w lewo, aby po dojechaniu do znakéw zielonych
skierowac sie do Karpacza (osiedle Skalne) i dalej do centrum miasta.

| Dtugos¢ trasy: ok. 15 km
ra S a Poziom trudnosci: trudna

Z centrum miasta skrecamy w ulice Koscielng i dalej w Poznanska. Po doje-
chaniu do ulicy Mysliwskiej (szlak zielony) () skrecamy ponownie w lewo. Gdy
dojedziemy do skrzyzowania szlakéw, wybieramy szlak czerwony (-7, ktérym
jedziemy do polany srédlesnej — Przetaczki (0. Stad zéttym szlakiem kierujemy
sie do kaplicy $w. Anny &) i Dobrego Zrédta. Od kaplicy udajemy sie dalej nie-
bieskim szlakiem w kierunku wsi Mitkéw (2. Przecinamy ja, aby droga wiodaca
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wsrdd pdl i fak dojechac do szosy z Karpacza do Jeleniej Géry. Po przejechaniu
ronda na wprost i przekroczeniu mostu na tomnicy, jedziemy asfaltowa droga
w strone Sciegien i dalej na osiedle Skalne (). Nastepnie ulicag Obroricéw Po-
koju (- wracamy do centrum Karpacza.

WYypozyczalhie rowerow

Mercure Karkonoska Szkota Narciarstwa
Karpacz Resort i Snowboardu

ul. Obroncéw Pokoju 5 ul. Szkolna 7

tel. 75 75 27 000 tel. 514 285 230

Sandra Spa Hotel Artus

ul. Obroncow Pokoju 3 ul. Wilcza 9-11

tel. 606 392 665 tel. 75 76 16 346

Wiecej propozycji wycieczek rowerowych znajdziesz na:

www.karpacz.pl/rowerem
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ﬂ Turystyka wspinaczkowa

' Krucze Skaty

Ciagg kilku wychodni skalnych zbudowanych z granitognejséw o wyso-
kosci dochodzacej do 25 m wyrasta tutaj ze zbocza w dolinie Ptomnicy.
Skaty znajduja sie ok. 15 minut marszu od centrum Karpacza.

Wspinaczkowo region eksplorowany byt juz od potowy XX wieku, ale pierw-
sze drogi wyposazyt w stata asekuracje dopiero Tomasz Szatowski w latach 90.
Obecnie dzieki staraniom cztonkéw KKW Andrzeja ,Sokota” Sokotowskiego,
Marcina ,Rutka” Rutkowskiego, Piotra ,Dtugiego” Kimborta i braci wspinaczko-
wej drogi wyposazone sg w state przeloty i stanowiska.

K rucze Skaty to doskonate miejsce dla mito$nikéw wspinaczki skatkowe;j.

Sciana gtéwna Sciana gtéwna Mata éciana
(lLewa czesd)

Turystyka wspinaczkowa E

Sciana gtdwna v
lewa czesc T

eeeeee drogisportowe

@ TylkodlaOrtow il
@ Emeryten fireV

€) Emeryten power Vi1
@ PowerageVi.5

© czysty powerV

@ PowerVi6+
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E Turystyka wspinaczkowa

Mata

sciana

eeeeee drogisportowe
drogi tradowe

@ Piatkadla zuchwatych V +

© Kursowalv

e Szczytowanie 2V

{® Karkonoska boska V

@ Szostka oszustka VI
Wariant po ptycie

® NaukakantaV

@ Filozofia Kanta V +
14 Karkonoska rysa lll +
® Nakacav

@ Na zdrowie IV

Turystyka wspinaczkowa

Scianka
wspinaczkowa

la tych, ktérzy chca dopiero rozpoczaé swoja przygode ze wspinaczka,
polecamy treningi na profesjonalnej Scianie wspinaczkowej w Hali Wi-

dowiskowo-Sportowej w Karpaczu. Obiekt zajmuje 100 metréw kwa-
dratowych i posiada 10 drég wspinaczkowych wyposazonych w 500 chwytéw.
Na miejscu mozna wypozyczy¢ uprzeze, liny oraz przyrzady do asekuracji.

Hala Widowiskowo-
Sportowa

Q ul. Konstytucji 3 Maja 48a

izkantem VIA
Sciana wspinaczkowa czynna
jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach 18:00-22:00

Przewodnik wspinaczkowy po
Kruczych Skatach znajdziesz
na: www.karpacz.pl
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sie pozytywnie...




ﬂ Turystyka zimowa

Karpaczu znakomicie odnajda
sie wszyscy, ktérzy chcg roz-
pocza¢ swojg przygode z nar-

ciarstwem zjazdowym, biegowym lub touro-
wym. tatwe i profesjonalnie przygotowane
stoki narciarskie to takze idealne warunki
dla rodzin z dzie¢mi. Stoki znajdujg sie prak-
tycznie we wszystkich dzielnicach miasta.
Przy kazdym z nich mozna liczy¢ na pomoc
wykwalifikowanych instruktoréw i dobrze
wyposazone wypozyczalnie sprzetu. Na bar-
dziej zaawansowanych narciarzy i snowbo-
ardzistéw czeka kompleks narciarski Sniezka
potozony na zboczu Kopy. taczna dtugosc
jego tras wynosi ponad 7 km.

Udostepnione zimg szlaki Karkono-
skiego Parku Narodowego to rdéwniez

idealne miejsce do wedréwek na coraz popularniejszych nartach tourowych
czy rakietach $nieznych. Amatordéw ,biegéwek” zapraszamy do Karpacza Gor-
nego, gdzie wyznaczono narciarskie szlaki turystyczne. Przy dobrych warun-
kach $niegowych mozna réwniez uczy¢ sie podstaw narciarstwa biegowego
z instruktorem i wypozyczy¢ dobrej jakosci sprzet. Dla zaawansowanych bie-
gaczy proponujemy trase na Rowni pod Sniezka - petle od Domu Slaskiego,
przez czeska Lucni Boude i szczyt Matego Szyszaka. Trening na wysokosci ok.
1400 m n.p.m., z widokiem na Kotline Jeleniogdrska, to czysta przyjemnosc

i niesamowite wrazenia.

WYyclagi narciarskie

Winterpol Biaty Jar

tel. 785 160 604, 506 198 421, www.winterpol.eu

« Kolej linowa 6-osobowa: dtugos¢ - 650 m, réznica poziomdw - 100 m,

przepustowo$¢ - 2800 o0s./h

« Tasma narciarska: dtugos$¢ - 50 m, przepustowos$¢ - 900 os./h

Turystyka zimowa E

|,<ompleks Narciarski
Sniezka

tel. 75 76 19 284, www.kopa.com.pl

« Euro (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 705 m,
przepustowos$¢ - 1400 os./h,

» Grosik (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 863 m,
przepustowos$¢ - 1200 o0s./h

« Jan (wyciag orczykowy): dtugosé - 418 m,
przepustowosc - 500 os./h

o Kubusiowy Stok (tasma): dtugos¢ - 50 m,
przepustowos¢ - 300 os./h

o Liczykrupa (kolej linowa 2-osobowa): dtugosé - 924 m,
przepustowos¢ - 1400 os./h

« Liczyrzepa (wyciag orczykowy): dtugos$c - 846 m,
przepustowos$¢ - 800 0s./h

o Ztotéwka (wyciag orczykowy 2-osobowy): dtugosé - 747 m,
przepustowos$¢ - 1200 o0s./h

o Zbyszek (kolej linowa 4-osobowa): dtugosé - 2200 m,
przepustowo$¢ - 700 os./h

Stacja Narciarska
Pod Wangiem

tel. 75 76 10 908, 601 571 195, www.podwangiem-ski.pl

» Kolej linowa 4-osobowa: dtugos¢ - 400 m, przepustowos¢ - 2400 os./h
» Wyciag orczykowy: dtugos¢ - 200 m, przepustowos¢ - 700 0s./h

Kolorowa

tel. 75 76 19 098, www.kolorowa.pl

» Kolorowa I (wyciag orczykowy): dtugos$¢ - 370 m, przepustowosc - 150 os./h



m Turystyka zimowa

« Kolorowa Il (wyciag orczykowy): dtugos$c¢ - 100 m, przepustowos¢ - 100 os./h

Karpatka

tel. 607 110 468, www.wyciag-karpacz.pl

« Karpatka I (wycigg orczykowy): dtugos$é - 350 m,
przepustowos¢ - 750 0s./h

» Karpatka Il (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 350 m,
przepustowos¢ - 750 0s./h

Karpatka Ski Panorama

tel. 600 418 885, www.karpacz-ski.pl

» BabyLift (wyciag orczykowy): dtugo$¢ - 8o m,
przepustowos¢ - 300 o0s./h

« Karpatka Ski Panorama (wyciag orczykowy): dtugos$c - 310 m,
przepustowo$¢ - 500 0s./h

Centrum Rekreacji Aktywnej
Pod Sniezka

tel. 602 271 204, www.saneczkowagora.pl

Centrum Rekreacji Aktywnej Pod Sniezka | (wyciag orczykowy):
dtugosc - 135 m, przepustowos¢ - 600 o0s./h

Centrum Rekreacji Aktywnej Pod Sniezka Il (wyciag orczykowy):
dtugos$¢ - 80 m, przepustowos¢ - 450 os./h

Saneczkowa Goéra (wycigg orczykowy): dtugos¢ - 100 m,
przepustowos¢ - 450 os./h

Turystyka zimowa E

Relaks

tel. 783 959 868, www.stokrelaks-karpacz.home.pl

o Czarodziejski Dywan (tasma): dtugos¢ - 66 m,
przepustowos$¢ - 360 0s./h

« Relaks (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 273 m,
przepustowos$¢ - 520 os./h

Lodowiec

tel. 75 76 18 277

» Lodowiec (wyciag orczykowy): dtugosc¢ - 180 m, przepustowos¢ - 150 os./h
» Lodowiec-Bobo (wyciag orczykowy): dtugos$c - 164 m,
przepustowos$¢ - 200 0s./h

WYyciagi narciarskie

Bambino-Ski (wyciag orczykowy): dtugos¢ - 100 m,

przepustowos¢ - 120 os./h, tel. 605 107 334

tosiowka (wyciag orczykowy): dtugosc - 110 m, przepustowos$¢ - 160 os./h,
tel. 75 76 16 020

Macius (wyciag orczykowy): dtugos$¢ - 203 m, przepustowosc - 750 os./h,
tel. 503 131 030

« Zétwik (wyciag orczykowy): dtugosé - 90 m, przepustowosé - 300 os./h,
tel. 537 679 370

Aktualne informacje o czynnych wyciggach narciarskich oraz stanie pokrywy

$nieznej na stokach znajdziesz w komunikacie narciarskim na stronie
www.karpacz.pl.

Komunikat uzupetniany jest w okresie zimowym codziennie rano bezposrednio
przez wtascicieli wyciaggéw narciarskich.




E Karpacz dla aktywnych

B3aseny
| agquaparki

Park Wodny Tropikana -
Hotel Gotebiewski

ul. Karkonoska 14
tel. 75 76 70 740, www.golebiewski.pl

Hotel Artus Prestige Spa

ul. Wilcza 9
tel. 75 76 16 346, www.hotelartus.pl

Sandra Spa

ul. Obroricéw Pokoju 3
tel. 75 75 19 280, www.sandra.karpacz.pl

Hotel Mercure Karpacz Resort

ul. Obroncéw Pokoju 5
tel. 75 75 27 043, www.skalnykarpacz.pl

Hotel Konradowka

ul. Nad tomnica 20c
tel. 75 76 18 173, www.konradowka.pl




ﬂ Karpacz dla aktywnych

Kalendarium
iImprez dla aktywnych

Zimowy
Ultramaraton
Karkonoski

» Termin: marzec

Skijoering

» Termin: luty

Bardzo widowiskowa impreza
przeznaczona dla mito$nikéw bia-
tego szalenstwa, sportéw moto-
rowych i ludzi uzaleznionych od
adrenaliny. Tutaj narciarz i moto-
cyklista tworza duet - licza sie
doskonate umiejetnosci i mocne
nerwy!

Zima. Silny wiatr, $nieg po kolana,
lodowa pustynia - wszystko to moze
spotkac zawodnikéw biegnacych
52 km grzbietem Karkonoszy z Jaku-
szyc do Karpacza.

3 x Shiezka =
1x Mont Blanc

» Termin: czerwiec

Bieg do Kotta
tomniczki

» Termin:
maj (edycja wiosenna),
pazdziernik (edycja
jesienna)

Sniezka moze nie jest przesadnie
wysoka, ale wystarczy na nig whiec
trzykrotnie, by pokonaé wysokos¢
Mont Blanc. Uczestnicy biegu maja do
wyboru trzy dystanse - mini (17 km),
$redni (36 km) lub ultra (55 km).

Ten bieg to tzw. ,szybka trojka”.
Cata trasa zawodéw biegnie

przez teren Karkonoskiego Parku
Narodowego, a meta znajduje sie
przy jednym z ciekawszych miejsc
w Karkonoszach - schronisku Nad
tomniczka.

Uphill Race
Sniezka

Zawody sportowe przeznaczone
zaréwno dla amatoréw, jak i zawodni-
kéw czynnie uprawiajacych kolarstwo
gorskie. Udziat w wyscigu to jedna

z niewielu okazji, aby zdobyc¢ szczyt
Sniezkina dwoch kétkach.

Bike Planet
Townhill Race

» Termin: wrzesien

Bardzo widowiskowa impreza rowe-
rowa. Zawody o profilu zjazdowym
W samym centrum miasta. Wymaga-
jace przeszkody sa wyzwaniem dla
zawodnikow, a publicznosci dostar-
czaja niesamowitych emociji.

Turniej
3 Narodow

» Termin: wrzesien/pazdziernik

Miedzynarodowy Turniej Pitki Siat-
kowej Kobiet. Niebywata okazja do
ogladania najlepszych i najpiekniej-
szych zawodniczek Europy. Turniej
w Karpaczu to siatkéwka na najwyz-
szym poziomie!

Killthe
Devil Hill

» Termin: sierpienn/wrzesien

Morderczy sprint na skocznie Orli-
nek. Jego trasa liczy tylko (albo az)
300 m, w tym 50 m zbiegu, 50 m
przeprawy przez zbiornik wodny,
nastepnie 140 m zeskoku oraz

60 m rozbiegu skoczni.

Lawina

» Termin: wrzesien

Jesli nie wiadomo, o co chodzi,

to chodzi o zabawe! Lawina to
Miedzynarodowy Marszozbieg ze
Sniezki do Samotni. Za pierwszym
razem porwata sto oséb i nikomu
nie zaszkodzita, z roku na rok
porywa wiec coraz wiecej.

Karkonoskie
Dni Lajtowe

» Termin: listopad

Dni Lajtowe to cykliczne spotka-
nia cztonkéw i sympatykéw Pol-
skiego Klubu Alpejskiego. Impreza
obejmuje projekcje filméw, pokazy
slajdéw, prezentacje i opowiesci
ludzi gér.
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Mozna tu aktywnle spedzié czas,,.
a wspaniate warunki przyrodnlcze
itatwa dostepnosc gwarantu;a _-
rOZrywke przez caty rok %

okresie zimowym skorzysta¢ mozna z oferty miejscowych osrod-
W koéw narciarskich. Mitosnicy narciarstwa zjazdowego do wyboru

maja kilka nartostrad o réznym stopniu trudnosci. Pasjonaci nar-
ciarstwa biegowego tez znajda co$ dla siebie - biegnie tedy Magistrala Karko-
noska, ktéra przecina cate Karkonosze, a oprocz niej co roku, w zaleznosci od
aktualnych warunkéw $niegowych, przygotowywanych jest wiele innych tras.
Region oferuje takze wiele innych mozliwosci sportowych, jak snowtubing,
wspinaczka lodowa czy jazda na tyzwach po naturalnym lodzie.

W pozostatych porach roku w okolicach Jilemnic, dzieki sieci $wietnie ozna-
kowanych szlakéw, uprawia¢ mozna turystyke piesza. Trasy chetnie wykorzy-
stywane sa réwniez przez amatoréw nordic walking. Dodatkowym urozmaice-
niem wedréwek bedg z pewnoscig wspaniate widoki. W regionie znajdziemy
boiska do siatkéwki, korty tenisowe i boiska do siatkéwki plazowej. W ofercie
znajduje sie tez jazda konna. Do dyspozycji jest park linowy, mozna réwniez
pozjezdzac z gérki na terenowych tréjkotowcach.

Ziemie lJilemnicka warto zwiedza¢ z siodetka roweru - jest tu wiele szla-
kéw, Sciezek i tras regionalnych i ponadregionalnych, dzieki ktérym zapoznac
sie mozna z gorami i przedgérzem. A jesli ktos chciatby oszczedzi¢ troche
energii na zjazdy, do wjezdzania pod gore moze skorzysta¢ z kursujacych
w okresie letnim autobuséw dostosowanych do przewozu rowerdw (Kar-
konoskie cyklobusy) albo wypozyczyé rower elektryczny. Bardziej wytraw-
ni rowerzysci jezdzi¢ moga po szlakach gérskich na terenie Karkonoskiego
Parku Narodowego, moga tez objechac cate
Karkonosze po czeskiej i polskiej stronie.
Ekstremalne przezycia na rowerze moz-
na zapewnic¢ sobie odwiedzajac miejscowy
bikepark lub singletrack.

W lecie bywa goragco. Na szczescie
ochtodzi¢ sie mozna na kapieliskach, np.

w M¥icnej, Kruhu, Ponikli oraz Jabloncu nad
Izera. W Jilemnicach znajdziemy kryty basen
Z saung i grotg solna. W sezonie, w miej-
scach poza parkiem narodowym, zbierac¢
mozna jagody oraz grzyby.
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Jak przygotowac sie przed
wyjsciem w gory:

Przygotuj sie fizycznie przed wyjazdem w gory.
Zasiegnij informacji o gorach, w ktore sie wybierasz (przebieg szlakéw i ich
stan, warunki panujace w gérach, ewentualne zagrozenia).

3 | |
V4 Planuj trasy stosownie do mozliwosci i doswiadczenia wszystkich
uczestnikdéw wycieczki.
" Przed wyjsciem zapoznaj sie z aktualnymi warunkami i prognoza pogody.

Samotne wychodzenie w gory jest niebezpieczne.

Jesli to mozliwe, nie wychodzZ samotnie w goéry, bezpieczniej chodzi¢
w towarzystwie.

Zabierz niezbedny ekwipunek!

Miej zawsze ze soba:

plecak » latarke

odpowiednie do panujacych « telefon komérkowy z natadowang
warunkéw obuwie baterig i zapisanymi numerami
ubranie chroniace przed opadami alarmowymi

i wiatrem w okresie zimowym czapke
zapasowaq ciepta odziez i rekawiczki

podreczng apteczke na trudniejsze szlaki zima czekan
prowiant i napoje i raki (niezbedne odpowiednie
mape i kompas przeszkolenie)

Aplikacja RATUNEK

Dzieki aplikacji Ratunek uprawianie tury- Aplikacje mozna Sciggnac z Google Play
styki goérskiej moze stac sie bezpieczniej- Ratunek

sze. Jest to aplikacja, ktéra w trakcie zgto-

szenia wypadku przez osobe potrzebujaca Grupa Karkonoska GOPR

pomocy podaje jej doktadng lokalizacje (na ul. Sudecka 79

podstawie danych GPS). Dzieki aplikacji 58-500 Jelenia Goéra
Ratunek ratownicy beda wiedzie¢, gdzie tel. 75 75 24 734, fax 75 64123 33
udac sie z pomoca, udziela jej szybciej WWW.Z0Ppr.org

i skuteczniej!

Telefony alarmowe
Wiecej informacji o aplikacji na tel. 601100 300
www.ratunek.eu tel. 985
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