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Regulamin Zawodéw Duathlonowych

DATA

Zawody odbeda sie, w sobote 23 pazdziernika 2021 r.
Start godzina 12:00 dystans 4/22/4

Start godzina 14:30 dystans dzieci

DYSTANS

Zawody odbeda, sie na dystansach:

30 km. zczego 4 kmto bieg, 22 km jazda na rowerze i 4 km bieg

UCZESTNICTWO

indywidualne lub sztafetowe

MIEJSCE
start Zawodow oraz strefa zmian T1 znajdowac sie bedzie na Stadionie im. Ireny Szewiniskiej w Karpaczu ;

meta Zawoddw oraz strefa T2 bedzie réwniez na stadionie.

CEL

Upowszechnienie duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Promocja reprezentacyjnych miejsc Karkonoszy oraz Karpacza i regionu.

Popularyzacja duathlonu w regionie.
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HARMONOGRAM ZAWODOW

Plgtek 22 pazdziernika 2021

18:00 - otwarcie Biura Zawoddw na stadionie

20:00 - zamkniecia Biura Zawodow

Sobota 23 pazdziernika 2021

10:00 - otwarcie Biura Zawoddéw na stadionie w Karpaczu
11:00 - otwarcie strefy zmian T1 dla zawodnikéw

11:50 - zamkniecie strefy zmian T1 i biura zawodow.

12:00 - start Zawoddw na dystansie 4/22/4

13:10 - prawdopodobna godzina dotarcia pierwszego zawodnika na mete

14:30 - start zawodow dla dzieci na terenie stadionu

15:30 - uroczystos¢ wreczania nagréd i oficjalne zamkniecie zawodow.

15:30 - koniec Zawodow.

ORGANIZATOR

e FUNDACJA GOALIFE
58 - 535 Mitkow 201
e-mail; triathlon.informacja@gmail.com

NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
tel. 603 940 056

e URZAD MIEJSKI W KARPACZU

e KARPACZ SPORT



mailto:triathlon.informacja@gmail.com

FUNDACJA GO4LIFE

58 - 535 Mitkow 201
tel. 603-940-056, e-mail: triathlon.informacja@gmail.com,

NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082

WARUNKI UCZESTNICTWA

W Zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktore (najpdzniej w dniu startu) majg ukonczone 18 lat, optacg optate
startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawoddw, przedstawig dokument potwierdzajgcy tozsamosé

oraz podpiszg karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnosé.

W wyscigu Sztafet dopuszcza sie start zawodnikow, ktorzy w dniu Zawododw majg ukoriczone 16 lat i
nieukonczone 18 lat. W ich przypadku konieczne jest pisemne o$wiadczenie wyrazenia zgody na start w

Zawodach przez rodzica lub opiekuna prawnego bedgcego na miejscu Zawoddw.

REJESTRACIA | ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do Zawodow bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowe;j
www.dostartu.pl.

Link do formularza zgtoszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego, zawodnik dokonuje optaty startowej

(w wysokosci zgodnej z Tabelg Optat Startowych obowigzujgcej w dniu dokonywania ptatnosci). Po otrzymaniu
optaty startowej Organizator wpisze zawodnika na liste startowa.

Rejestracja Sztafet odbywa sie poprzez zgtoszenie kapitana

W Zawodach obowigzuje limit liczby uczestnikdw: 150 oséb dorostych. Dzieci bez limitow.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Czesc biegowa 4 km.
Trasa jest wymierzona metodg GPS. Zawodnicy bedg mieli do pokonania 4 km . Start ze stadionu dalej w strone

deptaka koto Bachusa w prawo, do gory, przez Karpatke i powrét na stadion.

Czesc¢ Kolarska 22 km
Wyscig kolarski odbywac sie bedzie na wyznaczonej trasie pomiedzy Stadionem, Karpaczem Dolnym,
Mitkowem, Sosndéwka, Karpaczem Gornym i Stadionem w Karpaczu.

trasa kolarska wynosi 22 km a suma przawyzszen to 550 m.
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Trasa wyscigu kolarskiego bedzie otwarta dla ruchu samochodowego i zabezpieczona w
kluczowych punktach (np. skrzyzowania) przez wolontariuszy.

Niezaleznie od tego, m.in. ze wzgledu na fakt, iz ruch zawodnikéw odbywac sie bedzie w czesci
dwukierunkowo, zawodnicy zobowigzani sg przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego (w

szczegblnosci — jazdy prawa strona jezdni oraz wyprzedzania po lewej stronie), a takze polecen stuzb

porzgdkowych.

Kask rowerowy jest obowigzkowy na catej trasie rowerowej: musi by¢ zatozony i zapiety przez caty czas

—od momentu wyjscia ze strefy zmian T, az do momentu wejscia do strefy zmian w T.

Dozwolone sg wszystkie rowery

DRAFTING jest zakazany.

Rower musi by¢ sprawny, co bedzie weryfikowane podczas deponowania rowerdw w strefie zmian T.

Sedziowie majg prawo nie dopusci¢ do startu zawodnika, ktérego sprzet nie spetnia wymogow.

W przypadku awarii roweru w czasie trwania czesci kolarskiej Zawoddw, nalezy usunac sie wraz nim na
pobocze drogi w ten sposdb, aby nie zaktdcié przebiegu wyscigu. Przy usuwaniu awarii zawodnik nie
moze korzysta¢ z pomocy 0séb trzecich, przy czym nie dotyczy to pomocy udzielonej przez innych
zawodnikéw lub obstuge punktu serwisowego przygotowanego przez organizatorow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie (w czasie trwania wszystkich etapow wyscigu) w
taki sposdb, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikéw i/lub kibicow badz obstuge

Zawodow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek znac¢ trase wyscigu (ktéra bedzie szczegdtowo opisana na mapach
udostepnionych przez Organizatora przed Zawodami) i sie po niej poruszac, a takze prawidtowo omijac
wszystkie punkty kontrolne i nawrotowe. W przypadku, gdy zawodnik dokona skrécenia lub
wydtuzenia trasy, nie jest mozliwe dokonywanie zadnych korekt osiggnietego na mecie wyniku (czasu),
a sedziowie mogg rozwazy¢ dyskwalifikacje zawodnika (w szczegdlnosci w przypadku, gdy nastgpito

skrocenie trasy).
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Nie wolno wyrzucaé na trasie azawoddw odpadkdw (np. opakowania po zelach, bidony itp.).
Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy smiecacy na trasie zawodow moga

zostac zdyskwalifikowani.

Numer startowy wchodzgcy w sktad pakietu startowego musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
zawodow i nie moze by¢ modyfikowany przez zawodnika. Na etapie rowerowym ma by¢ umieszczony

z tytu zawodnika, na etapie biegowym z przodu.

ORGANIZACJA STREF ZMIAN

W czasie Zawoddw zorganizowane zostang dla zawodnikéw dwie strefy zmian:

strefa zmian T na ptycie stadionu gdzie po biegu odbieramy rower

strefa zmian T, w ktérej zawodnicy pozostawig sprzet rowerowy (po zakoriczeniu czesci kolarskiej) oraz

z ktdérej wyruszg na czesc biegowg zawodow

Do stref zmian (poza osobami wyznaczonymi przez Organizatora do obstugi i zapewnienia porzadku
oraz ochrony) bedg mieli dostep wytgcznie osoby posiadajgce numer startowy.

Zawodnicy bedg mieli wstep do stref zmian wytgcznie w godzinach okreslonych w Harmonogramie
Zawodow.

Organizator zapewnia ochrone stref zmian w godzinach ich funkcjonowania okreslonych w

Harmonogramie Zawodow.

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
W czasie Zawoddw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

Open kobiet (1,2,3)
Open mezczyzn (1,2,3)
Open sztafet  (1,2,3)
Dzieci to osobna kategoria @ — startuja za darmo

OPLtATY STARTOWE
- INDYWIDUALNIE 80 zt.
- SZTAFETY 120 zt.
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnicy zawoddw poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach wyrazajg zgode

na przetwarzanie swoich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 833 z pdzn. zmianami) na potrzeby zawodow,

wytaniania zwyciezcédw oraz przyznawania i wysytania nagrod.

Administratorem danych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych

oraz ich poprawiania.

Dane osobowe Uczestnikdw zostang wykorzystane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 ze zm.) wytgcznie w celach,

o ktérych mowa w ust.1. Wykorzystanie to obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje oraz wieku, w kazdy sposéb, w jaki publikowane lub
rozpowszechniane bedg informacje o Zawodach. W szczegdlnosci dotyczy to publikacji listy startowe;j,

zdjec i filméw z Zawodow.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.

O ile podczas rejestracji uczestnik wyrazit takg zgode, jego dane osobowe mogg by¢ wykorzystywane
w celach marketingowych, a na podany podczas rejestracji adres e-mail mogg by¢ wysytane informacje
marketingowe drogg elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $Swiadczeniu ustug drogg
elektroniczng Dz. U. nr 144, poz. 1204, z pdzn. zm.) przez Organizatora oraz podmioty z nim
wspotpracujace.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie

kierujgc korespondencje na adres Organizatora.
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UWAGI KONCOWE

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

Na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostepne bedg napoje i jedzenie dla
zawodnikow.

Odbidr nagrod i statuetek moze nastgpic¢ wytgcznie osobiscie podczas konczgcej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania

imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnicy
Zawodow powinni rozwazy¢ ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w szerszym
zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Uczestnik nieprzestrzegajgcy niniejszego Regulaminu moze zostac¢ zdyskwalifikowany lub
niedopuszczony do startu w Zawodach.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

KONTAKT
FUNDACIA GOALIFE

58 - 535 Mitkdw 201
e-mail: triathlon.informacja@gmail.com

NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
Barttomiej Weglewski

tel. 603 940 056

nr konta

291020 2124 0000 8902 0192 2491
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TRASA ROWEROWA

Start Stadion im. Szewinskiej, nastepnie ulicami: Polskich Olimijczykdw, w lewo w Konstytucji 3 Maja, Wielkopolska

do ronda w Mitkowie i dalej w lewo w droge 366 przez Mtkéw do Sosndéwki, skret w lewo w ul Karkonoskg i dalej w gére
Sosnoéwki do hotelu Seidorf ul. Liczyrzepy. Nastepnie skret w lewo w Muflonowa i dalej do Karpacza Goérnego, ul
Karkonoska w dét i skret w prowo w Olimpiskg w strone wyciggu na Kope, nastepnie koto skoczni dalej w dét do Ronda

Biaty Jar i w prawo w Konstytucji 3 Maja przez tunel do stadionu. W lewo na ul. Olimpijczykéw i dojad do Stadionu do

strefy zmian T.

Ride ' ElevGain’ dime |

22.2 Km 512 m 1h I1m
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TRASA BIEGOWA

Sta rt: ze stadionu w ulice Koscielng nastepnie na deptak i dalej ul. Rybacka w strone zapory.

Natepnie bieg szakim przez gore Karpatke i powrdt na stadion.

Bieg 1 jest fatwiejszy, bieg drugi bardziej wymagajacy

Duat 2 bieg 3,92 km

“

Google

3,68 km

3,92 km 170 m

Wysokosé

582

Wysokos¢

592
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