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Regulamin Zawodéw Duathlonowych
MTB/GRAVEL

DATA

Zawody odbedgq sie w sobote 01 pazdziernika 2022 r.
Dystans MEGA 40 km. Start godzina 12:00

Dystans MINI 22 km. Start godzina 12:10

DZIECI Start godzina 14:30

DYSTANS

Zawody rozegrane zostana na dystansach:

J MEGA 40 km. z czego 7,5 km to bieg, 29 km jazda na rowerze i 3,5 km bieg
J MINI 22 km. zczego 5kmtobieg, 14 km jazda na rowerze i 3,5 km bieg

UCZESTNICTWO
e indywidualne lub sztafetowe
e MTB lub GRAVEL
e MTB elektryczny — tylko dystans 22 km.
e Dzieci —dowolny rower.

MIEJSCE

Start Zawodow oraz strefa zmian T1 T2 znajdowac sie bedzie na Stadionie im. Ireny
Szewinskiej w Karpaczu;

Meta Zawodow bedzie rowniez na stadionie.

CEL

Upowszechnienie duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Promocja reprezentacyjnych miejsc Karkonoszy oraz Karpacza i regionu.
Popularyzacja duathlonu w regionie.

Ndrzednym celem zawodow jest profilaktyka ptuc i zdrowe oddychanie.
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HARMONOGRAM ZAWODOW

Pigtek 30 wrzesnia 2022
18:00 - otwarcie Biura Zawodoéw na stadionie

20:00 - zamkniecia Biura Zawodoéw

Sobota 01 pazdziernika 2022
10:00 - otwarcie Biura Zawoddéw na stadionie w Karpaczu

11:00 - otwarcie strefy zmian T1 dla zawodnikéw

11:50 - zamkniecie strefy zmian T1 i biura zawoddw.

12:00 - start Zawodow na dystansie 40 GRAVEL

12:05 - start Zawodow na dystansie 40 MTB

12:10 - start Zawodow na dystansie 22 GRAVEL

12:15 - start Zawodow na dystansie 22 MTB

12:20 - start Zawodow na dystansie 22 MTB — ROWER ELEKTRYCZNY
13:20 - prawdopodobna godzina dotarcia pierwszego zawodnika na mete
15:00 - start zawodow dla dzieci na terenie stadionu

15:30 - uroczystos$¢ wreczania nagréd i oficjalne zamkniecie zawoddw.
16:00 - koniec Zawodow.

ORGANIZATOR

] FUNDACIJA GOALIFE

J URZAD MIEJSKI W KARPACZU
o KARPACZ SPORT

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére (najpdzniej w dniu startu) majg ukoriczone 18 lat, optaca
opfate startowg, a takie, w czasie weryfikacji w Biurze Zawodéw, przedstawia dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz podpiszg karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wiasnej
woli i na wtasng odpowiedzialnos¢.

W wyscigu Sztafet dopuszcza sie start zawodnikéw, ktorzy w dniu Zawoddw majg ukoriczone 16 lat i
nieukonczone 18 lat. W ich przypadku konieczne jest pisemne o$wiadczenie wyrazenia zgody na start
w Zawodach przez rodzica lub opiekuna prawnego bedacego na miejscu Zawodow.

W SZTAFENIE MOZE STARTOWAC DWOCH ZAWODNIKOW. Mile widziane pary
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Zawodach obowigzuje limit liczby uczestnikéw: 200 oséb dorostych. Dzieci bez limitow.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody odbedga sie na dwdéch dystansach Mega i Mini. Trasa kolarska oraz biegowa przebiegac¢ bedzie
po duktach lesnych dlatego zalecamy rower MTB lub Gravel. Zostanie rozegrana osobna kategoria na
rowerach Gravelowych i MTB oraz na rowerach elektycznych.

Czes¢ biegowa — PIERWSZA PETLA 5/7,5 km. Trasa jest wymierzona metodg GPS. Zawodnicy
bedg mieli do pokonania 5 km . Start ze stadionu, dalej w strone deptaka koto Bachusa w prawo, do
gory, ulicg Rybacka, przez zapore dookota goéry Karpatka i powrdt na stadion. Trasa jest trudniejsza od
pierwszej petli. Zawodnicy dystansu Mega maja do pokonania dwie petle dookota Karpatki.

Czes¢ Kolarska 14 km/29km. Wyscig kolarski odbywac sie bedzie na wyznaczonej trasie pomiedzy
stadionem, Karpaczem Dolnym, Mitkowem, Karpaczem Gérnym i Stadionem w Karpaczu.

Trasa kolarska wynosi 14 km a suma przewyzszen to 475 m.

Jest to trasa goérska, poprowadzona przez drogi lesne i szlaki gorskie. W catosci przejezdna na rowerze
MTB oraz 95% na Gravelu (jest jeden odcinek 150 m. na Karpatce gdzie zalecane jest sprowadzenie
roweru oraz zjazd z Patelni). Trasa piekna widokowo, pokonamy podjazd pod Strzelec szutrowg drogg,
dojazd do Patelni czerwonym szlakiem, przejazd przez Kapice Swietej Anny z panorama na Kotline
Jeleniogdrka, Chojnik, nastepnie czerwonym szlakiem dojedziemy do Karpatki gdzie czeka nas kolejna
kolarska przygoda.

Dystans Mega przejedzie 2 petle

Czes¢ biegowa — DRUGA PETLA 3,5 km. Trasa jest wymierzona metodg GPS. Zawodnicy beda
mieli do pokonania 3,5 km . Start ze stadionu dalej w strone deptaka koto Bachusa w prawo, do gory
ulicg Rybacka, przez zapore dookota jeziorka i powrét na stadion.

Trasa wyscigu kolarskiego bedzie zamknieta dla ruchu samochodowego i zabezpieczona w kluczowych
punktach (np. skrzyzowania) przez wolontariuszy i GOPR.

Niezaleznie od tego, zawodnicy zobowigzani sg przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego (w
szczegolnosci — jazdy prawg strong jezdni oraz wyprzedzania po lewej stronie), a takze polecen stuzb
porzgdkowych.

Nie wolno wyrzuca¢ na trasie zawodow odpadkéw (np. opakowania po zelach, bidony itp.).
Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy smiecacy na trasie zawodéw moga
zostac zdyskwalifikowani.
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TRASA ROWEROWA

Start: Stadion im. Szewinskiej, nastepnie ulicami: Koscielna, w lewo w Poznanskga, w prawo w Kolejowa
i wlewo w lesng droge Gérna. Nastepnie w lewo do czerwonego szlaku i w prawo do polany
Lubuszanin, przez Patelnie, Swiatynie Anny i powrét w strone Géry Czoto natepnie zjazd do Karpatki i

powrdt na stadion. Dystans Mega - druga petla od ul. Poznanskiej. Dojad do Stadionu do strefy zmian
T2

Mitkow

Brzezie i
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TRASA BIEGOWA
Start: ze stadionu w ulice Koscielng nastepnie na deptak i dalej ul. Rybacka w strone zapory. Natepnie

bieg szakim przez gére Karpatke i powrdt na stadion.
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KONTAKT
FUNDACJA GOA4LIFE
58 - 535 Mitkéw 201
e-mail: triathlon.informacja@gmail.com
NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
tel. 603 940 056
nr konta: 29 1020 2124 0000 8902 0192 2491
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