
   

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki udziału, zasady i podstawowe kryteria rekrutacji 
Uczestników Projektu, ich obowiązki, a także etapy wsparcia przewidzianego w ramach 
Projektu.  

2. Projekt realizowany jest ze środków Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania 
Odporności (KPO) w ramach Działania C2.1.3. E-kompetencje. 

3. Celem projektu jest uzupełnienie kompetencji cyfrowych pełnoletnich osób 
wykluczonych cyfrowo, zamieszkujących województwo dolnośląskie i lubuskie. 

4. Ostatecznym odbiorcą wsparcia (OOW), czyli podmiotem realizującym projekt, jest 
fundacja.  

5. Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększania Odporności. 

6. Uczestnikami Projektu są osoby dorosłe, posiadające numer PESEL, wykluczone 
cyfrowo (osoby niekorzystające z Internetu i nieposiadające żadnych kompetencji 
cyfrowych lub osoby z niskimi umiejętnościami cyfrowymi, pozbawione możliwości 
aktywnego i bezpiecznego korzystania z narzędzi cyfrowych), zamieszkujące na terenie 
województwa dolnośląskiego i lubuskiego, w szczególności w gminach wiejskich, które 
dotychczas nie korzystały ze wsparcia szkoleniowego w innych przedsięwzięciach 
realizowanych na danym obszarze a naborach C2.1.3 KPO i  które z własnej inicjatywy 
chcą wziąć udział w projekcie. 

7. Niniejszy Regulamin zakłada rekrutację prowadzoną z zachowaniem: 
- jasnych, przejrzystych i ogólnodostępnych zasad zapewniając równy dostęp do 
informacji, 
- zasad rekrutacji eliminujących wszelkie formy dyskryminacji ze względu na płeć, 
wiek, wyznanie, przynależność rasową, miejsce zamieszkania, pochodzenie, religię, 
niepełnosprawność, orientację seksualną, sytuację materialną, 
- zasady równości szans kobiet i mężczyzn, zasad dostępności dla osób z 
niepełnosprawnością, 
- zasady przestrzegania przepisów o ochronie danych osobowych.  

§ 2 
Pojęcia 

Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia oznaczają:  
1. Projekt – projekt realizowany jest w ramach Funduszu Krajowy Plan Odbudowy i 

Zwiększania Odporności (KPO) przez fundację. 
8. Uczestniczka/Uczestnik Projektu – osoby dorosłe, posiadające numer PESEL, wykluczone 

cyfrowo (osoby niekorzystające z Internetu i nieposiadające żadnych kompetencji 
cyfrowych lub osoby z niskimi umiejętnościami cyfrowymi, pozbawione możliwości 
aktywnego i bezpiecznego korzystania z narzędzi cyfrowych), zamieszkujące na terenie 
województwa dolnośląskiego i lubuskiego, w szczególności w gminach wiejskich, które 
dotychczas nie korzystały ze wsparcia szkoleniowego w innych przedsięwzięciach 
realizowanych na danym obszarze a naborach C2.1.3 KPO i  które z własnej inicjatywy 
chcą wziąć udział w projekcie. 

2. Kandydatka/Kandydat – osoba wyrażająca chęć udziału w Projekcie;  
3. Regulamin – niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie. 
4. Formy wsparcia – działania przewidziane dla każdego z uczestników projektu. Będą 

one obejmować: 
- szkolenie stacjonarne w wymiarze 18 godzin wraz z serwisem kawowym, w salach ze 
sprzętem komputerowym oraz materiałami szkoleniowymi i dydaktycznymi w formie 
drukowanej i elektronicznej, 
- warsztaty dotyczące wykorzystania technologii VR. 



   

 

§ 3 
Informacje o Projekcie 

 
1. Celem głównym projektu jest nabycie lub podniesienie poziomu kompetencji 

cyfrowych osób wykluczonych cyfrowo, 
2. Cele zostaną osiągnięte w okresie realizacji przedsięwzięcia poprzez realizację celów 

szczegółowych: 
*przeprowadzenie testów kompetencji (pre/post) niezbędnych do określenia przyrostu 
wiedzy osób, 
* zmniejszenie wykluczenia cyfrowego osób poprzez ich udział w zaplanowanych w 
przedsięwzięciu szkoleniach z kompetencji cyfrowych oraz zachęcanie do korzystania 
z nowych technologii, 
* opracowanie scenariuszy zajęć niezbędnych do przeprowadzenia cyklów szkoleń dla 
grup szkoleniowych, odpowiadających na rzeczywiste potrzeby i zainteresowanie 
uczestników szkoleń, 
* przeprowadzenie 18 godzin szkolenia dla każdej przeszkolonej grupy po 12 osób, 
 Cele długoterminowe: 
*dostosowanie uczestniczek/uczestników szkoleń do życia i pracy w nowej 
rzeczywistości powstałej w związku z epidemią COVID 19, a wymagającej od nich 
podstawowych kompetencji cyfrowych, dzięki którym będą mogli w pełni uczestniczyć 
w wielu dziedzinach życia prywatnego, zawodowego i korzystać z usług online, 
* przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu i społecznemu społeczeństwa, w 
szczególności mieszkańców gmin wiejskich, 
* zwiększenie świadomości na temat znaczenia rozwoju kompetencji cyfrowych, aby 
umożliwić osobom wykluczonym cyfrowo pełne uczestnictwo w życiu społecznym, 
zawodowym i kulturalnym oraz podnieść ich umiejętności technologiczne, co przyczyni 
się do poprawy jakości życia i równości szans. 

§ 4 
Grupa docelowa 

1. Projekt jest dedykowany dla osób  dorosłych - (2052 K/1257 M), które:  
a) są pełnoletnie, posiadają nr PESEL, zamieszkują na terenie woj. dolnośląskiego lub 
lubuskiego, w szczególności na terenie gmin wiejskich,  
b) są wykluczone cyfrowo (niekorzystające z Internetu i nieposiadające żadnych 
kompetencji cyfrowych) lub osoby z niskimi umiejętnościami cyfrowymi, 
pozbawionymi możliwości aktywnego i bezpiecznego korzystania z narzędzi cyfrowych 
c) nie brały udziału w szkoleniach z naboru C2.1.3 KPO, 
d) zgłaszają z własnej inicjatywy chęć podnoszenia, uzupełnienia umiejętności, 
kompetencji.  

2. Kryteria dostępu w ramach projektu: 
a) status osoby dorosłej, posiadającej nr PESEL, zamieszkującej na terenie woj. 

dolnośląskiego lub lubuskiego (wypełnienie formularza zgłoszeniowego i 
deklaracji), 

b) wykluczenie cyfrowe lub niski poziom umiejętności cyfrowych (wywiad/test na 
etapie rekrutacji), 

c) nieuczestniczenie dotychczas w szkoleniach z naboru C2.1.3. KPO (oświadczenie w 
deklaracji), 

d) podanie danych osobowych i adresowych wymienionych w dokumentach 
rekrutacyjnych stanowiących załączniki do niniejszego Regulaminu, 

e) złożenie stosownych oświadczeń wymaganych niniejszym Regulaminem, 
f) dotrzymanie wskazanego przez OOW harmonogramu wsparcia, 
g) złożenie wymaganych podpisów na dokumentach wskazanych w niniejszym 

Regulaminie oraz dotyczących wsparcia udzielonego w ramach projektu. 
3. Kryterium premiującym, zapewniającym pierwszeństwo udziału, jest zamieszkanie na 

terenach wiejskich. 



   

 

§ 5 
Warunki uczestnictwa w projekcie 

1. Dany Kandydat deklarujący dobrowolny udział w niniejszym Projekcie może zostać 
uczestnikiem Projektu (odbiorcą ostatecznym) jeżeli spełnia kryteria wskazane w § 4 
oraz spełni warunki udziału w Projekcie.  

2. Warunkiem udziału Kandydata w Projekcie jest odpowiednio:  
a) podpisanie i złożenie Formularza zgłoszeniowego (Załącznik 2), deklaracji 

udziału w Projekcie wraz z oświadczeniem o niekorzystaniu dotychczas ze 
szkoleń w ramach naboru C2.1.3 KPO (załącznik 1), Oświadczenia o zapoznaniu 
się z obowiązkiem informacyjnym (Załącznik 3),  

b) poddanie się wstępnemu wywiadowi, wypełnienie testów kompetencji przed i 
po, wypełnienie ankiety w celu dostosowania programu do indywidualnych 
potrzeb, zainteresowań i przypisania do grup 
 

3. Kandydaci spełniający wskazane kryteria i warunki, zostają wpisani przez OOW na listę 
uczestników Projektu, zgodnie z kolejnością zgłoszeń, aż do wyczerpania liczby miejsc.  

4. Zostanie również utworzona lista rezerwowa, w razie konieczności uzupełnienia ew. 
wolnych miejsc. 

§ 6 
Obowiązki uczestników Projektu 

1. Każdy uczestnik ma obowiązek aktywnego uczestnictwa we wsparciu oferowanym w 
ramach Projektu.  

2. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do udziału w min. 80% szkoleń. 
3. Obowiązki uczestnika Projektu:  

a) wypełnienie wszelkich dokumentów związanych z realizacją Projektu,  
b) przestrzeganie Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie,  
c) systematyczne uczestniczenie w formach wsparcia,  
d) udzielanie wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie. 

§7 
Zasady monitoringu 

1. Uczestnicy Projektu są zobowiązani w trakcie trwania Projektu, jak i po jego 
zakończeniu, do udzielenia instytucjom zaangażowanym w realizację Projektu 
wszelkich informacji dotyczących rezultatów uczestnictwa w Projekcie oraz mających 
na celu monitoring ich udziału w Projekcie, a także ocenę skuteczności działań 
podjętych w ramach Projektu.  

2. Uczestnicy wsparcia są zobowiązani każdorazowo do potwierdzania swojej obecności 
w szkoleniach/wsparciu. Potwierdzenie obecności następuje poprzez złożenie podpisu 
na liście obecności lub w inny sposób wskazany przez OOW. 

3. Uczestnicy wsparcia są zobowiązani do wypełniania ankiet oceniających jakość i 
przydatność szkoleń.  

4. Uczestnicy szkolenia są zobowiązani do informowania OOW o ewentualnych 
zmianach przekazanych danych osobowych (zmiana nazwiska, miejsca zamieszkania, 
telefonu itp.).  

§ 8 
Postanowienia końcowe 

1. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do OOW.  
2. OOW zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu wynikających w 

szczególności ze zmian założeń Projektu, przepisów prawa jak i uregulowań 
dotyczących Programu KPO.  

3. Aktualna treść regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz siedzibie OOW. 
 
Załączniki: 
Załącznik 1 – Deklaracja udziału  
Załącznik 2 – Formularz zgłoszeniowy  
Załącznik 3 – Oświadczenie o zapoznaniu się z obowiązkiem informacyjnym odbiorcy ostatecznego 


