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POLECAMY

OBERTAUERN. Tu mozna polagczyé
przyjemnosci dla wszystkich czionkéw
rodziny. Jest gdzie jezdzi¢ i gdzie sie
bawié po nartach s. 2

JEDZENIE. Czego warto sprébowaé

w lokalnych restauracjach. Jest kilka dan,
ktore

po prostu musisz zjes¢ s. 2

ZILLERTAL ARENA. To miejsce idealne
dla narciarzy poszukujacych wrazen.
Sa przepiekne widokii trasy dla kazdego s. 4

MODA. Badz widoczny na stoku. Koniec
Z szaroburymi i czarnymi zestawami.
Sportowy stréj zimowy ma by¢

jak najbardziej kolorowy s. 4

STYRIA. Zachodnia cze$é tego landu
stynie z narciarstwa. Sezon trwa tu od
poczatku grudnia do kwietnia, a sztuczne
nasniezanie zapewnia dobre warunki
nawet na poczatku wiosny s. 6

URODA. Podpowiadamy, jakie kosmetyki
trzeba zabra¢ ze sobg na narty s. 6

PORADNIK. Jak sie ubezpieczyé¢,
jadac za granice s. 7
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OBERTAUERN, CZYLI MIEJSCE,
KTORE POKOCHALI BEATLESI

TO IDEALNE MIEJSCE DLA RODZIN - DZIECI MAJA TAM ZAPEWNIONA

OPIEKE, DOROSLI ODPOCZYNEK, A NASTOLATKI SZALONE IMPREZY

Obertauern oferuje narciarzom

ponad 100 km tras narciarskich

na poziomie od 1630 do 2313 m n.p.m.
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yjazd rodzinny to zawsze
jest problem: gdy na miej-
scu sa atrakeje dla dzieci,

to nastolatki sie nudza, gdy jest cisza
ispokdj naregeneracje rodzicielskich
nerwéw, to dzieci nie maja zajecia,
a gdy jest mnostwo atrakeji dla mlo-
dziezy, to mlodsze dzieci nie moga
w nocy spa¢. Czy istnieje miejsce,
w ktérym mozna polaczy¢ przyjem-
noéci dla wszystkich czlonkow ro-
dziny? Jest! I to jakie!

POLOZENIE

Obertauern znajduje sie w regionie
Rédstadter Tauern, czyli w zachod-
niej czesci pasma gor Tauréw Ni-
skich. Miejscowo$¢ polozona jest na
wysoko$ci 1740 m n.p.m. Miejscem
turystycznym stala sie w 1967 roku,
kiedy zaczeto budowaé tam pierw-
szy stok. Juz w 1985 roku doczekat
sie on réwniez systemu na$niezania.
Nie byt on jednak bardzo potrzebny,
gdyzjest to miejsce o najpewniejszej
pogodzie. Sezon trwa tutaj juz od li-
stopada do kwietnia. Jezeli chcemy
pojechaé na narty i mie¢ pewnos¢,
ze bedzie $nieg, to Obertauern jest
idealne!

JAK NAJLEPIE)
DOJECHAC?

Poza tym do miasteczka bardzo la-
two jest dojechaé. Z Warszawy to
okoto 1000 km, wigc spokojnie moz-
na tam pojecha¢ samochodem,
szczegolnie Ze trasa prowadzi gtow-

nie autostradami. Blisko jest réwniez
z pobliskich lotnisk - 220 km od Mo-
nachium i 320 km od Wiednia. Moz-
na wiec spokojnie wypozyczy¢ sobie
samochédidojechaé.

Jednak na miejscu prawo jazdy juz
nam si¢ nie przyda, poniewaz wsze-
dzie mozna doj$¢ badz dojecha¢ na
nartach. W miejscowosci jest stworzo-
naspecjalna trasa umozliwiajaca okra-
zenie calego kurortu bez odpinania
nart, sa to tzw. rundy. Runda czerwo-
naumozliwia jazde zgodnie zruchem
wskazowek zegara, a zielona - w kie-
runku przeciwnym.

" aczesé z nich wyposazona jest w salony spa |
na bardzo wysokim poziomie

DLA KAZDEGO
NARCIARZA CO$
DOBREGO

Poza tym Obertauern oferuje narcia-
rzom ponad 100 km tras narciarskich
na poziomie od 1630 do 2313 m n.p.m.
Prowadzi na nie ok. 26 wyciagow - je-
den gondolowy, 14 kanapowych i 11
orczykowych. Trasy sa idealne dla
$rednio zaawansowanych narciarzy,
ale na miejscu dziala az siedem szkot
naukijazdy, a jednocze$nie osoby
zadne sportowych wyzwan maja do
dyspozycji kilka stromych i wyma-
gajacych zjazdow.

A PO NARTACH TEGO TRZEBA W AUSTRII SPROBOWAC

edzenie w Austrii nie r6zni sie
J w zalezno$ci od regionu. W kaz-
dym z kurortéw znajdziesz po-
dobne daniaikoniecznie ich sprobuj.
Potrawa najbardziej warta polece-
niajest Germknodel, czyli spore
ciastko gotowane na parze nadziane
powidtami §liwkowymi. Jest bardzo
delikatne i slodkie, gdyz obficie sie
Je polewa gestym sosem waniliowym
i posypuje zmielonym makiem. Po-
dawane jest na cieplo, wiecidealnie
rozgrzewa po kilkugodzinnym sza-
lefistwie na stoku. Jest po prostu
uwielbiane przez dzieci, jednak sma-
kuje réwniez wigkszoéci dorostych
zracji na polaczenie kwaskowych
powideti stodyczy wanilii. Ta przy-
Jjemnoé¢ kosztuje okolo 5-7 euro.
Zreszta Austriacy uwielbiaja pola-
czenie stodko-kwasne i swoj sos wa-

PIXABAY.COM

Germknddel

niliowy dodaja do wielu potraw, choé-
by do podawanych na ciepto strudli.
Maja dwie odmiany: jedna stodsza
- sernikowg Késestrudel i bardziej
kwaséna - jablkowa Apfelstrudel.
Jezdzac na nartach w Austrii, nie
mozna takze nie sprébowaé zupy gu-
laszowej. Jest bardzo sycaca (dla mnie

PIXABY.COM
1

Kaiserschmarrn

jednamiseczka to za duzo), doskona-
le rozgrzewairegeneruje po jezdzie
nanartach. Po niemiecku nazywana
jest Gulaschsuppe. Sklada sie z ziem-
niakow, warzyw i malych kawalkow
miesa, zawsze podawana jest z chru-
piaca butka kajzerka. Czasami zdarza
sie, e jest mocno doprawiona, wiec

PIXABAY.COM

Zadowoleni beda takze narciarze bie-
gowi, dla ktorych udostepniono 10-ki-
lometrowa trase pucharowa dla pro-
fesjonalistow, 6-kilometrowa trase
Hundsfeldloipe i 10-kilometrowa tra-
se Gnadenalm-Loipe dla amatoréw

pejzazy
COPOZATYM?

Jest to kurort, ktory ma do zaofero-
wania takze wiele innych atrakeji
sportowych. Znajduje sie tutaj pier-
wsza austriacka szkota snowkite oraz
spory park rozrywki dla snowboar-
dzistéw. Dodatkowo sa dwa tory sa-
neczkowe oraz mozliwo$¢ zagrania
w kregle nalodzie i pojezdzenia na
snowbike. Oczywiscie nie mozna nie
wspomnie¢ o przepieknych trasach
widokowych dla oséb spragnionych
wedréwek po gorach. W miejscowo-
$ci znajduje si¢ takze centrum spor-
towe z sala do gry w squasha i korta-
mi tenisowymi.

Na nude nie beda narzeka¢ takze
wszyscy spragnieni regeneracji.
Obertauern dysponuje baza ponad
150 hoteli, a cze$¢ znich wyposazo-
na jest w salony spana bardzo wy-
sokim poziomie. Oczywiscie wsze-
dzie mozna znaleZ¢ specjalistow od
masazu sportowego, ktérzy dopro-
wadza do porzadku nasze zbolale
wysilkiem mie$nie. Jednak wie-
kszo$¢ salonow oferuje rowniez za-
biegi spa - masaze, peelingi, kapiele
imaski. W zwigzku z tym po szalen-
stwach na stoku mozemy odda¢ sie

Spéatzle

zamawiajac ja dla dzieci, nalezy weze$-
niej o to zapytac kelnera. Porcja zupy
kosztuje zazwyczaj ok. 10 euro.
Innym sztandarowym daniem sa
Spétzle, czyli malutkie kluseczki zro-
bione z jajek i maki, a potem gotowa-
ne w osolonej wodzie. Zwyczajowo po-
dawane sa zapiekane z gérskim serem

w rece fachowcow i oddaé sie pelne-
mu zapomnieniu wéréd ulubionych
zapachow.

THE BEATLES POLECA!
Kurort zostat odkryty juz w1965 roku,
kiedy przyjechal tutaj zesp6t The Be-
atles, by nagrac¢ film ,,Help!”. Muzycy
wybrali Obertauern gléwnie dlatego,
ze gwarantowal biate krajobrazy.
Wprawdzie byli tu tylko tydzien, jed-
nak wszyscy czterej zakochali sie
w tym miejscu. Do dzisiaj w wielu ho-
telach wisza zdjecia rozeSmianych mu-
zykéw na stoku, podczas pracy na pla-
nie. Poza tym na wielu brytyjskich fo-
rach internetowych mozna przeczy-
ta¢, ze mieszkancy Wysp wybieraja te
miejscowo$¢ wlasnie ze wzgledu na
kultowy zespél. Jak narazie nikt nie
narzeka, wrecz przeciwnie - wszyscy
sa zachwyceni i zamierzaja wrocic.

Nic dziwnego - nie ma bowiem oso-
by, ktéra moglaby sie nudzi¢. Po zam-
knieciu stokéw miasto nie zamiera
-wrecz przeciwnie. To wlasnie wtedy
otwieraja sie liczne restauracje, dysko-
tekiibary. W zaleznoéci od upodoban
mozna i$¢ na karaoke, potanczy¢ na
silent disco czy po prostu usia$éiwy-
pi¢ drinka ze znajomymi. Dodatkowo
mozna mieé pewnosé, ze dzieémi zaj-
ma sie specjalne szkolki, ktore zabie-
rajaje dokina, teatru lub zaoferuja roz-
maite zajecia artystyczno-ruchowe.
To kurort, w ktérym po prostu nie da
sie nudzi¢.

/Paulina Pietrzak

ize skwarkami, jednak czesto mozna
je dosta¢ réwniez z kawatkami kietba-
sy, kiszona kapusta lub nawet na stod-
ko -z twarogiem i cukrem pudrem. To
réwniez koszt okolo 10 euro.

Oczywiscie nie byloby austriackiej
kuchnibezich kielbasek. To jedno z naj-
bardziej neutralnych dan, ktére zasma-
kuja wszystkim, ktérzy nie lubia eks-
perymentowaé z kuchnia. To po pro-
stu grillowana kielbasa (czasami zawi-
janawboczek) z talerzem frytek.

O dziwo w przystokowych knajpach
niezbyt czesto znajdziemy najbardziej
austriackie danie ze wszystkich - szny-
cel wiedenski. Jednak miesny gulasz
lub smakujacy jak kawalek stodkiego
nieba Germknodel jest w stanie to wy-
nagrodzi¢ nawet najbardziej wybred-
nym smakoszom.

/Paulina Pietrzak
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NOWY SEZON ZIMOWY
W OSRODKU ZILLERTAL ARENA

trasa HohenFresser-Tour w Zell am Ziller

Najdtuzszy trasa zjazdowa do doliny
w Austrii — przewyzszenie 1930 metréw na
jednym odcinku!

Zillertal Arena rozpocznie nadchodzaca
zime nowym i diugo oczekiwanym wyda-
rzeniem — otwarciem najdtuzszej trasy zja-
zdowej do doliny w Austrii, ktdra oferuje
przewyzszenie 1930 metréw i niezwykie
narciarskie emocje — wszystko na jednym
odcinku! Zjazd do doliny w Zell am Ziller
stanie si¢ w ten sposob trasq o najwie-
kszym tacznym przewyiszeniu w catej Au-
strii, dzigki czemu nazwa HohenFresser-Tour
zyskata niezwykty prestiz.

Gosciom osrodka Zillertal Arena — najwie-

metro@agora.pl
Listy piszcie

symbol innowacyjnosci. Poprzez dokoncze-
nie trasy az do Zellu spetnione zostato
marzenie fanow i kierownictwa osrodka
Zillertal Arena.

,Pierwsze pomysty zjazdu az do Zell am
Ziller pojawity sie juz ponad 20 lat temu,
za$ wiasciwa realizacja i zakonczenie
w trakcie obecnej zimy trwato 5 lat”, mowi
przedstawiciel osrodka Zillertal Arena,
Franz Kranebitter.

Nowy zjazd do doliny oferuje wszystkim go-
$ciom, ktorzy odwiedza osrodek Zillertal
Arena ze strony gminy Zell am Ziller niezwy-
kta atrakcje, poniewaz beda mogli zjechac
na nartach lub snowk
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zillertalarena.com

pokonajg na drodze do celu w dolinie
prawie 2000 metrow wysokos$ci na trasie
mierzacej 10 kilometrow.

Wskazowka: kolejkg linowg Karspitzbahn
w Zellu mozna dostac sie w zaledwie kilka
minut na legendarng ,trase sportowa
», KtOrg z pewnoscig mozna okresli¢ jako
jeden z najlepszych stokéw narciarskich
w Zillertal. Nowa trasa w Zellu i powigzane
Z nig przedtuzenie do doliny jest dla wszyst-
kim mito$nikom nart prawdziwg ,narciarska
peretka”.

Podobnie kierownik ds. marketingu, mg
Annemarie Kroll jest dumna, ze po
owania moz

ksl  "saLzBURGERLAND
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kszego narciarskiego oSrodka w Zillerte
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ARENA CHAMPIONS
—BYC WSZEDZIE TAM

Oprécz nowych tras narciarskich do doliny, o$rodek Zillertal
Arena oferuje takze inne atrakcje, w tym nowo$¢ — Arena
Champions. Kazdy go$¢ osrodka Zillertal Arena moze zosta¢
mistrzem areny, uczestnictwo jest darmowe. Musi jedynie wy-
szuka¢ wszystkie 10 stacji Arena Champion w o$rodku nar-
ciarskim i w kazdej z nich uzyska¢ Action-Point. Stacje
Champion s osobno oznaczone, nalezg do nich cztery Spe-
ed Checks w Actionparku Kreuzwiese w Zellu, Gerlosu, Ko-
nigsleitenu a Hochkrimmlu, a takze trzy trasy SkiMovie przy
kolejkach Kreuzwiesn X-Press w Zellu, Ebenfeld X-Press
w Gerlosu i szczytowa kolejka w Konigsleitenu. Pozostate 3
Action-Point mozna uzyska¢ w photopoincie w Zellu, Gerlosu
a Hochkrimmlu. (Video&Zdjecia mozna pobra¢ za pomocg nu-
meru skipasu na stronie www.zillertalarena.com/champions).
Dla wszystkich, ktorzy zbiorg wszystkie 10 punktow, czeka na
koniec Arena Champions Finisher Book. Po wprowadzeniu nu-
meru skipassu na stronie www.zillertalarena.com/champions
uzyskaja ksigzke mailem jako plik PDF.

1L 1 -

ZILLERTAL ARENA
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Aktiv Hotel Gaspingerhof; ****
A-6281 Gerlos 153
info@gaspingerhof.at
www.gaspingerhof.at

Relaks w Wellness & wodnym
Swiecie, wrazenie kulinarne

Familien-Wellness-Hotel Dérflwirt

Alpengasthof Filzstein:***s
A-5743 Oberkrimml 65
info@filzstein.at
www.filzstein.at

Firma rodzinna, miejsce
odpowiednie dla alergikow
i astmatykow

Alpenhotel Tirolerhof; ****
A-6281 Gerlos 98
info@tirolerhof-gerlos.at
www.tirolerhof-gerlos.at
Wellness, kacik zabaw dla
dzieci, tradycyjna restauracja
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* najwigkszy osrodek narciarski w Zillertal
* 143 kilometrow tras narciarskich, 51 wyciggow

* 3 trasy zjazdowe SkiMovie & 4 szybkie trasy Speed Check,
3 photopointy

* Snowparki i actionparki, bagjump, snakerun

* Ogromne osrodki dla dzieci, szkotka dla dzieci,
10 szkotek narciarskich

 Gorskie chaty z przekaskami,
restauracje przygotowane dla dzieci, aprés ski

» Najdtuzsza trasa saneczkarska w Zillertalu
— 7 km z o$wietleniem az do 1 godziny w nocy

» Skibusy za darmo
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Kk * Good Morning Skiing w marcu 2016 od godziny 6:55 ":" 'l
A-6278 Hainzenberg im Zillertal « Moonlight Skiing & Dinner / .
porﬂ 398 . * Darmowe Wi-Fi w ramach cafego o$rodka ",
info@doerflwirt.at ) ) ) o
www.doerflwirt at  Arena Coaster — alpejska trasa gorska w Zillertalu 1
Tradycyjny tyrolski hotel z * \Wysokogorskie trasy biegowe, zimowe szlaki turystyczne @ &
rodzinng atmosferg i basenem g
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PAULINA
PIETRZAK

illertal Arena to miejsce ide-

z alne dla narciarzy poszuku-
jacych wrazen. Trasy dosto-
sowane sg do umiejetnoéci poczat-
kujacych narciarzy, a jednocze$nie
beda ekscytujace dla zaawansowa-
nych. Wszystkie sa tak ulokowane,
ze masie ochote zatrzymywac co kil-
kanascie metréw, by zapamieta¢ na
dhugo otaczajacy przepiekny widok.

POLOZENIE

Zillertal Arena jest polozone u pod-
no6za Alp Zillertalskich w Tyrolu
w zachodniej Austrii. Dzigki bliskie-
mu sasiedztwu Wloch jest to bardzo
ciekawy region. Laczy tradycje obu
krajow. Poza tym jest to po prostu
piekne miejsce, wiec wielbiciele za-
pierajacych dech w piersiach wido-
kéw beda wprost zachwyceni.

JAK DOJECHAG?

Niestety, jedynym minusem zespotu
kurortéw jest doé skomplikowany do-
jazd. Najtatwiej po prostu wsigs¢ w sa-
mochdédituprzyjechaé¢. Mozna tez
przylecie¢ nalotniskow Salzburguido-
trze¢ namiejsce samochodem, ewen-
tualnie pociagiem. Trzecim sposobem
jestlot do Monachiumi przejazd po-
ciagiem lub autobusem do Innshruc-
ka, apotem do Doliny Zillertal.

RAJ DLA NARCIARZY

Wregioniejest 140 km tras narciarskich
miedzy tworzacymi kurort miastami
-Zell, Gerlos, Konigsleiten i Gerlosplat-
te. Trasy polozone sana wysokosci 570
-2500mn.p.m., przezco dobre warun-
ki narciarskie panuja tu mniej wiecej
od grudnia do kwietnia. Wiekszo$¢ sto-
kéw, az110 km tras, jest wrazie potrze-

| BADZ WIDOCZ

oniec z szaroburymi i czar-
K nymi zestawami. Sportowy

stréj zimowy maby¢ jak naj-
bardziej kolorowy, by odzwiercie-
dla¢ nasz radosny nastroj.

Rézowe kurtki, niebieskie spodnieika-
skiznadrukami przestaly by¢ zarezer-
wowane tylko dla dzieci. Teraz takze do-
ro$li powinni by¢ widoczni na §niegu
iwyr6zniaé sie kolorowym ubraniem.

Zanim jednak wybierzemy ulubio-
ny kolor, sprawdZmy, czy strdj jest
wygodny i nie krepuje ruchow. Za-
réwno spodnie, jak i kurtka nie mo-
ga by¢ zbyt obciste.

W minimalistycznej wersji kolory-
stycznej wystarczy postawi¢ na je-
den mocny akcent - najlepsza bedzie
kurtka, a reszte zostawi¢ w ulubio-
nej czerni lub innym stonowanym
kolorze. Ale tezmozna poszale¢ na
catego i skompletowaé caly papuzi
stréj. W tym przypadku warto uwa-
za¢, by kolory sie nie gryzly.

Wéréd czapek i rekawiczek takze
panuje kolorowe i wzorzyste szalen-
stwo. Trzeba jednak pamietaé, ze pod
kaskiem czapki nie widaé. Dlatego
najlepiej zaopatrzy¢ sie w dwie. Jed-
na powinna byé¢ cienka, Zeby bez
problemu zmie$cita sie pod kaskiem.
Druga, grubsza, bedzie idealna do
noszenia poza stokiem.

Kompletujacnarciarski stréj, niemoz-
nazapomnie¢ o punktach obowiazko-
wych, cho¢ niekoniecznie widocznych.
Wnaszym zestawie na pewno musisi¢
znalez¢ bielizna termicznaiwygodne
gogle. W niektorych sklepach sporto-
wych mozna kupié¢ specjalne modele
do zakladania na okulary optyczne.

/Agata Piasecka
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Osrodek jest polozony
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OKI INOCNE ZYCIE

TO NAJWIEKSZY OSRODEK W DOLINIE ZILLERTAL
MAJACY OKOLO 140 KM TRAS NARCIARSKICH

u podnéza Alp Zillertalskich w Tyrolu

by sztucznie do$niezana. Mozna sie mie-
dzy nimi porusza¢ specjalnymi, darmo-
wymi skibusami. W dolinie znajdziemy
ponad 50 réznego rodzaju kolejekiwy-
ciagow, naktére obowiazuje jeden kar-
netiktore sa w stanie obshuzy¢ 78 tysie-
cy 0sob na godzine. To 16 wyciagow or-
czykowych, 22 krzeselkowe, 10 malych
gondoliilduzagondola.

Narciarze maja do dyspozycji 125 km
czarnych i czerwonych tras, natomiast
na pozostalej cze$ci moga spokojnie
jezdzi¢ wszyscy poczatkujacy i $red-
nio zaawansowani. Dodatkowo w ofer-
cie sg dwie trasy przeznaczone jedy-
nie dla snowboardzistéw i 200-kilome-
trowa trasa do narciarstwa biegowego.

Zillertal Arena to idealne miejsce dla
0s6b cheacych sie nauczyé jazdy badz
dla dzieci, poniewaz na jej terenie jest
az dziesie¢ szkol narciarskich i snow-
boardowych. Jednak rowniez zaawan-
sowani moga szkoli¢ swoje umiejet-
noéci, poniewaz moga korzysta¢
ztrzech trasliczacych czas przejazdu.
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INNE SNIEZNE
SZALENSTWA

Poza narciarzami zachwyceni kuror-
tem beda rowniez saneczkarze. Zbu-
dowany zostal dla nich specjalny tor
saneczkowy Arena Coasterinocny tor

Y NA STOKU - MODA DLA FANOW BIALEGO SPORTUNA Z

Kurtka puchowa,
Decathlon,
149,99 z}

L !
Zillerrtal Arena to miejsce idealne dla narciarzy
poszukujacych widokowych wrazefi -'J'.'iﬁ
B N T

saneczkowy Gerlosstein, ktéry ma az
siedem kilometrow. Poza tym w mie-
Scie Gerlos powstal snowpark. Na 30
000 m kw. wielbiciele jednej deski mo-
ga szale¢ do woli. Gléwny tor startowy
usytuowany jest réwnolegle do wycia-

Ocieplany kask,

Decathlon,
99,99 z}

Narciarska

kurtka w kwiaty

4F, 449,90 z}

Niebieskie
spodnie
z szelkami 4F,
299,90 zi

NA NARTY

3 gu,anajwyzszy punkt znajduje sie na
» wysoko$ci 2020 m n.p.m. Calo$é po-
5 dzielona jestna trzy strefy: dla poczat-

kujacych, §rednio zaawansowanych
izaawansowanych. Dodatkowo posia-
daspecjalna strefe ,,Chill-area” wypo-
sazong w system naglasniajacy, gdzie
kazdy znajdzie chwile relaksu.

Do dyspozycji turystow jest takze
sztuczne lodowisko i dwie hale do gry
w squasha i tenisa ziemnego. Warto
wzia¢ udzial w wedréwkach wysoko-
gorskich marszu na rakietach $niez-
nych, przejazdzce parowozem, kuli-
guilocie paralotnig, wiec wielbiciele
sportu nie beda si¢ nudzi¢.

TE MIASTA NIGDY NIE SPIA
Zycie tutaj cichnie dopiero p6zna no-
ca:jest sporo baréw, dyskotek, klubow
irestauracji, a takze organizowane sa
liczne koncerty. W zwiazku z tym moz-
na wybra¢ idealna rozrywke dla sie-
bie albo zamkna¢ sie w pokoju z butel-
ka grzanego winaiodpoczaé.

Wszyscy zmeczeni jazda narciarze
i snowboardzi$ci moga takze wybraé
si¢ do wielu dostepnych salonéw SPA.
Oferuja one liczne masaze, maski, pe-
elingii cale rytualy pielegnacyjneire-
generujace.

Dodatkowa atrakcjajest mozliwos¢
obserwowania rozgwiezdzonego nie-
ba w planetarium w Konigsleiten.

JAK OGARNAC DZIECI?

Wyjezdzajac rodzinnie, zawsze mamy
pewne zmartwienie - co zrobi¢ z dzie¢-
mi, kiedy chcemy poszale¢ nastoku. Za-
zwyczaj jedno zrodzicow jezdzi, a dru-
giejest z dzieckiem i potem sie wymie-
nigja. W regionie Zillertal Arenanie ma
tego problemu, poniewaz funkcjonuja tu-
taj specjalne przedszkola, gdzie maluchy
bawiasi¢ na powietrzu, lepia batwany al-
bo majsterkuja. Poza tymistnieje mozli-
wo$¢ oddania pociechy nakilka godzin
do szkolki jezdzieckiej albo wynajecia
niani, ktéra zaopiekuje sie maluchem do-
kladnie wedhug naszych wskazan.

IME 2015/2016 |
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SEZON NARCIARSKI W OBERTAUERN TRWA 0D POCZATKU LISTOPADA DO POCZATKU MAJA
e Bajeczny urlop w jednym z najbardziej zasniezonych obszarow narciarskich w Alpach.

® Najlepsze warunki do uprawiania sportow zimowych w romantyczne] atmosterze.

o 7 hotelu prosto na stok narciarski.

OBERTAUERN W SKROCIE
100 km stokow narciarskich, 26 kolejek linowych i wyciagdw, oswietlony noca stok, szkota Snieznego
kitesurfi ngu, 5 szkot narciarskich i snowboardowych, Snowpark Obertauern ,,The SPOT".

KALENDARIUM IMPREZ:

e 27.11.2015: Otwarcie sezonu narciarskiego 2015 , CULCHA CANDELA" LIVE

e ()7.12.2015: Krampusparty

e (7.04. - 10.04.2016: Gamsleiten Kriterium — najwieksza w Austrii zabawa w poszukiwanie skarbow
e 15.04. - 16.04.2016: Fridge Festival Obertauern

ATRAKCYINE TYGODNIOWE OFERTY RYCZALTOWE:

e 18.11. - 19.12.2015: Tygodnie inauguracyjne

*(9.01.—30.01.2016 | 26.03. — 02.04.2016: Bobby's Schneeabenteuer
(Sniezna przygoda Bobby'ego)

* (19.01. — 30.01.2016: Tygodnie Sniegowego puchu OBERTAUERN
* 02.04. - 01.05.2016: Tygodnie ,Sun & Fun" (Storice i zabawa) WWW.0BERTAUERN.COM
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NANARTY

STYRIA - TRASY GODNE MISTRZOW,
A PO NARTACH...

Stolica Styrii Graz
- widok na stare miasto

AGATA
PIASECKA

tyriajest drugim co do wiel-

koéci austriackim landem,

ajego zachodnia czeé¢ sty-
nie z narciarstwa. Sezon trwa tu od
poczatku grudnia do kwietnia,
asztuczne na$niezanie zapewnia
dobre warunki nawet na poczatku
wiosny.

Najwazniejszym o$rodkiem spor-
tow zimowych jest uwazany na pio-
niera snowboardu region Dachste-
in Tauern, gdzie zawody narciar-
skie organizowane sa juz od XIX
wieku.

BEZ TYCH KOSMETYKOW LEPIEJ NIE WYCHODZ NA STOK!

iektérymwydaje sie, ze kosme-

tyki towymystkobietizachtan-

nego przemystu kosmetyczne-
go,jednak podczasjazdy nanartachna-
szaskéranarazonajest nanadmierna
ekspozycje nastonce, przed ktérym
trzebaja chronié¢

Nastoku trzebabardzo dba¢ o skore
-powie to kazdy do$wiadczony podréz-
nik. Nie do$¢, ze nawyzszych wysoko-
Sciach slorice $wiecimocniej, tojeszcze
promienie odbijaja sie od bialego pu-
chuijeszczeraz docierajadonaszej sko-
ry.Nie do$¢, ze cerajest nastawionana
wiatrimroz, to jeszcze musi si¢ zma-
ga¢ z promieniami UV, ktére narusza-
jajej strukture i powoduja dodatkowa
produkcje wolnych rodnikéw.

Wiecprzed wyjéciem nastok koniecz-
nie trzeba uzy¢ thustego kremu, chro-
niacego twarzzjak najwyzszym filtrem.
Sporo firm zaczelo produkowac spe-
¢jalnekremy nazimez filtrami, np. Ave-
nelub Lirene. Aplikacje kremu powin-
ni$my ponawiaé - tak samo jak aplika-
¢jekremu do opalania - cokilkagodzin.

Nie mozna takze zapomnie¢ o nawil-
zaniu ust. Sa one najbardziej podatne
na dzialanie negatywnych czynnikéw
atmosferycznychiprzez towysychaja
ipekaja. Dlatego usta powinni$my sma-
rowac regeneracyjna szminka nawet
cogodzine.

Natomiast po calym dniu szalefistw
nastoku pamietajmy oregeneracji. Do-
skonale sprawdza sie maski odzywcze
nanoc. Wprowadzaje coraz wiecej firm.
Osobiscie polecam te Sephory, ponie-
waz dzialaja, pieknie pachnaisapako-
wane w poreczne, jednorazowe porcje,
ktére mozna zabraé nawet w bagazu
podrecznym w samolocie.

TRASY DLA KAZDEGO
Miloénicy jazdy najednej desce wra-
ze moga szukac w specjalnie zapro-
jektowanych na potrzeby snowboardu
parkach §nieznych w Planneralm
i Hochwurzen. Z kolei najmlodsii po-
czatkujacy narciarze $wietnie odnajda
sie na plaskich zboczach w okolicy miej-
scowosci Schlamding. Tu tezmoga sie
udaé amatorzy biegobwek, bo na trasie
Dachstein Tauern - Schladming znaj-
dujessie az 717 km tras biegowych. Dzia-
latam tez 6 tor6w saneczkowych, z cze-
gojeden czynny jest takze wnocy.

W Styrii co$ dla siebie znajda tez naj-
bardziej wytrawni narciarze, ktorzy
beda mogli sprobowaé swoich sit, zjez-
dzajac bokiem tras Pucharu Europy.
Popularna atrakcjajest tezmozliwo$é¢
zjazdu przez masyw Dachstein. Ci, kté-
rzy oceniaja swoje umiejetnosci na

Kolejnym najbardziej narazonym na
niszczycielskie dzialanie zimna pun-
ktem naszego ciala sa dlonie. Wyziebio-
naskora pierzchnie i peka, dlatego trze-
ba o nia bardzo dba¢. Do jej pielegna-
cji polecam dermokosmetyki zawiera-
jace ochronne emolienty lub specjal-
ne preparaty na zime, ktére chronia
skoreiregeneruja - np. seria Cold Cre-
me firmy Avene.

Oczywiscie kobiety nie bylyby soba,
gdyby nawet podczas zimowego sza-
lefistwa nie poprawily chociaz odrobi-
ne swojej urody. Jednak trzeba pamie-
ta¢, zeby makijaz wykonywaé kosme-
tykami wodoodpornymi, wéwczas ma-
my pewno$¢, ze przez caly dzien pozo-
stanie na swoim miejscu.

/Paulina Pietrzak

1. Dax Cosmetics, Perfecta
Winter Care, Zimowy krem
ochronny, 12z

2. Balsam do ust Balmi, 20 z}
3. Avene, Cold Cream,
Creme Mains, 30 zi

4. Dermedic, Emolient
Linum, Kojacy krem
nawilzajgcy do twarzy, 24 zi
5. Astor, Big & Beautiful
BOOM! Volume Mascara
Waterproof, 29,90 z

6. Sephora, Maseczka

na noc komfortowy krem
zmiodem, 15 z

$rednio zaawansowane, moga kupi¢
laczony karnet na cztery géry Hauser
Kaibling, Planai, Hochwurzen oraz Re-
iteralm i szusowaé po 70 km potaczo-
nych tras. Stronigcy od thaméw powin-
ni sie wybra¢ do Lachtal, gdzie z dala
od zgielku mozna pojezdzi¢ po czer-
wonych szlakach zjazdowych. W su-
mie w Styrii na narciarzy i snowboar-
dzistéw czeka 71 kolejek linowych i wy-
ciagdéw krzeselkowych iaz 242 wycia-
gi orczykowe. Do dyspozycji narciarzy
pozostaje tez 69 certyfikowanych szké-
fek narciarskich i wypozyczalni nart.

W WOLNYM CZASIE

Po calym dniu na stoku na turystow
czeka calamasa dodatkowych atrak-
¢jiimozliwosci relaksu od basen6w
isaun po gabinety masazu. W uzdro-
wisku Salzkammergut mozna skorzy-

Perfecta

WintarCara
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sta¢ z calej gamy zabieg6éw leczni-
czych, miedzy innymi oklad6w boro-
winowych. W miejscowo$ci Bad Mit-
terndorf znajduja sie ciepte baseny
,2Romerbad” umozliwiajace kapiel
pod golym niebem. Ci, ktérzy od re-
laksu wola bujne nocne Zycie, powin-
ni zatrzymac sie w miasteczku Schlad-
ming. A entuzjasci teatru koniecznie
powinni odwiedzi¢ scene studyjna te-
atru Oberzeiring. W tym urokliwym
zakatku Austrii nie brakuje tez cieka-
wych miejsc do zwiedzenia. W czasie
wolnym mozna odwiedzi¢ miedzy in-
nymi nieczynna kopalnie w Lachtal,
zamek Rothenfels niedaleko
Oberwolz, resztki Sredniowiecznych
mur6éw miejskich i renesansowy za-
mek w Murau oraz opactwo benedyk-
tynskie w St. Lambrecht. A na dluz-
sza wycieczke mozna sie wybraé do

6
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Graz, stolicy landu, gdzie znajduje sie
Wzgbrze Zamkowe z amfiteatrem,
muzeum wojskowe i sanktuarium
Matki Bozej w Mariazell.

Wyjazd na narty do Styrii wcale nie
musi by¢ bardzo drogi. Ceny pokoi
dwuosobowych w hotelachina pen-
sjonatach zaczynaja sie juz od 150 zt.
Na drugim biegunie znajduje sie Fal-
kensteiner Hotel Schladming ze SPA,
gdzie za dwuosobowy pokdj trzeba juz
zaplaci¢ az 2000 zl. Za 6-dniowy kar-
net, obejmujacy cze$¢ tras w regionie
trzeba zaplaci¢ od 105 euro (ok. 445 z})
do 210 euro (ok. 910 zl) w zalezno$ci
od wybranych tras. Prawdziwi fani ja-
zdy nanartach moga tez wykupi¢ za
500 euro (ok. 2000 z1) karnet Ski Ama-
deo, ktory uprawnia do korzystania
z tras we wszystkich pieciu regionach
narciarskich Austrii.
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NANARTY

MAGDA
KEODECKA

Polsce wszystko jest jas-
ne - jeste§ ubezpieczony
w NFZ, leczenie bedzie

darmowe (chyba ze nie chcesz sta¢
w kolejkach). Wyjezdzajac za grani-
ce, warto jednak sprawdzi¢, czy i ja-
kie oplaty pobiera tamtejszy odpo-
wiednik NFZ,1-najczesciej - wyku-
pi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Zwlaszcza ze kiedy np. niezbedny
jest transport medyczny albo obec-
no$¢ bliskiej osoby, na finansowa-
nie z Funduszu nie mozna liczy¢.

350 TYS. ZL

MOZE WYSTARCZY
Wyjezdzajac z biurem podrozy, tu-
rystazwykle w cenie dostaje ubez-
pieczenie, ale najczescie] jest to pa-
kiet podstawowy, czyli niski limit
wydatkow naleczenie i najprostsze
ustugi assistance. Gdy jedziemy sa-
mi, zadnego ubezpieczenia - oprocz
karty EKUZ (powszechne ubezpie-
czenie) waznej w calej Unii - nie ma.
W obu przypadkach warto mie¢ pel-
niejsza ochrone.

Wigkszos¢ jadacych za granice Po-
lakéw kupuje dodatkowo ubezpie-
czenie obejmujace zwrot kosztow
leczeniaiassistance. W kosztach le-
czenia powinny by¢é zawarte oplaty
za:leczenie stacjonarne, badania
ikonsultacje lekarskie, leczenie am-

—
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JAK SIE UBEZF

WSZYSTKO ZALEZY 0D KRAJU, DO KTOREGO SIE WYBIERAMY.
JESLI JEDNAK COS SIE ZDARZY, NIE MA CO LICZYC, ZE WYSTARCZY EKUZ

bulatoryjne, refundacja lekarstw itp.,
transport z miejsca wypadku do szpi-
tala, pomiedzy placowkami leczni-
czymi oraz do miejsca zamieszkania.

Zawsze przydaé sie tezmoze ubez-
pieczenie nastepstw nieszczesliwych
wypadkow oraz bagazu, za$ podczas
wyprawy do Stanéw Zjednoczonych
lub Kanady takze OC.

- Kwoty, na jakie powinni$my by¢
ubezpieczeni, zaleza od tego, dokad
i po co jedziemy. Dobrze byloby
weze$niej zapoznac sie z informacja-
mina temat wybranego miejsca na
stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych - sugeruje Marek Pigtka, dy-
rektor departamentu ubezpieczen
osobowych w towarzystwie ubezpie-
czeniowym Uniqa. [ podpowiada:
< suma ubezpieczenia kosztow le-
czenia powinna wynie$é przynaj-
mniej 200 tys. z}, bo to moze wystar-
czyéna pokrycie trzytygodniowego
pobytu w szpitalu w wiekszo$ci kra-
jow oraz zwigzanych z tym wydat-
kéw;
> NNW warto wykupi¢ co najmniej
do kwoty 20 tys. zl, a bagaz ubezpie-
czyédo 3 tys. zk;
> Jezeli w zestawie jest rowniez OC,
to suma gwarancyjna musi opiewa¢
naminimum 100 tys. zl.

Przedstawiamy poradnik: na jakie
sumy trzeba sie ubezpieczy¢, by mie¢
wystarczajaca ochrone zdrowotna
(wysoko$¢ oplat w réznych towarzy-
stwach moze sie znacznie r6znic).

EUROPA
W przypadku panstw Unii Europej-
skiej koszty leczenia szpitalnego za

A PO iy,
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dobe siegaja od 2 euro (czyli 8-9 zt) na
Stowacji, poprzez 50 euro we Wio-
szech lub Chorwacji, do 1 tys. euro
w Austrii. Polisa z suma gwarancyj-
na 200 tys. z} powinna wiec pokry¢
koszt trzytygodniowego pobytu
w szpitalu i ewentualnych dodatko-
wych zabiegéw, honorariéw lekar-
skich, lekéw, badan.

Kosztami poniesionymi
w zwigzku z leczeniem
turysty za granica
zwykle zajmuje sie
tzw. asystor,

czyli partner firmy
ubezpieczeniowej,
ktéry pomaga
ubezpieczonemu

W krajach spoza UE koszty lecze-
nia sg réwnie wysokie. W Norwegii
za dobe leczenia szpitalnego mozna
zaplaci¢ nawet 65 euro, w Szwajcarii
- 800 frankéw szwajcarskich, czyli
ponad 700 euro.

AMERYKA POLNOCNA

Doba w szpitalu w USA kosztuje od
500 do nawet kilku tysiecy dolarow
amerykanskich. Z kolei w Kanadzie
$rednia cena pobytu w szpitalu, nie
wliczajac np. kosztéw operacji, to 1,5-
2 tys. dolaréw kanadyjskich. Ozna-
cza to, Ze cena za dobe szpitalng

w USA zaczyna sie od 400 euro, za$
w Kanadzie od 1 tys. euro. W takim
przypadku ochrona medyczna na
czas podrézy powinna wynie$¢é oko-
10300 tys. zl.

AMERYKA SRODKOWA
| POLUDNIOWA

Ceny tylko za dobe pobytu w szpita-
lu, bez dodatkowych ustug, sa bardzo
rézne w roznych krajach - wahaja sie
0d 40 dolar6w amerykanskich w Ar-
gentynie (czyli okolo 35 euro), 200 do-
laréw w Brazylii (okolo 176 euro), 400
dolaréw w Chile (okolo 350 euro) do
550 dolar6w w Wenezueli (okolo 485
euro). )

Zkolei w Ameryce Srodkowej (np.
Kostaryka i Kuba) trzeba przygoto-
wac sie narachunek za dobe wyno-
szacy odpowiednio: 176 euro w Kosta-
ryceill3 euro na Kubie. Polisa z su-
ma gwarancyjna 200 tys. zt powinna
wystarczy¢ w standardowych przy-
padkach.

AZJA

Wyprawa na ten kontynent réwniez
wymaga polisy na przynajmniej 200
tys. zl, poniewaz oplata za dzien spe-
dzony na szpitalnym 16zku wynosi
0d 55 do 180 euro, za wizyte lekarska
- okolo 80 euro, a zawsze moga by¢
jeszcze dodatkowe ustugi medyczne,
badaniaileki.

AUSTRALIA

Doba szpitalna na antypodach nie
jest tania - kosztuje érednio 500 eu-
ro, wiec kwota ubezpieczenia samych
kosztow leczenia w wysokosci 200
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tys. zt powinna wystarczy¢ na trzy-
tygodniowy pobyt.

AFRYKA

Na tym kontynencie w przypadku
kosztow leczenia rozrzut w zalezno-
$ciod kraju jest ogromny. W RPA le-
czenie szpitalne kosztuje §rednio 80
euro dziennie, natomiast w Angoli
nawet 1700 euro. Znacznie taniej jest
w Egipcie (88-260 euro) oraz w Etio-
pii, gdzie doba w klinice kosztuje od
45 euro. Zatem na trzytygodniowy
pobyt w szpitalu kwota ubezpiecze-
nia polisy podréznej powinna wyno-
si¢ przynajmniej 200-300 tys. z1.

JAK TO ROZLICZYG?

Kosztami poniesionymi w zwiazku
zleczeniem turysty za granica zwy-
kle zajmuje si¢ tzw. asystor, czyli par-
tner firmy ubezpieczeniowej, ktory
pomaga ubezpieczonemu. Te wydat-
kirozlicza si¢ na trzy sposoby:

(Ubezpieczony placi za wszystko
z wlasnej kieszeni, a firma na podsta-
wie rachunkéw zwraca mu poniesio-
ne koszty; to niezbyt korzystne, bo
turysta musi dysponowa¢ spora go-
towka.

(Ubezpieczony kontaktuje sie z asy-
storem, a ten przekazuje mu liste pla-
cowek medycznych, w ktorych zosta-
nie rozliczony bezgotowkowo.

(Ubezpieczony powiadamia asysto-
ra, ze trafit do konkretnej lecznicy.
Asystor albo ustala w szpitalu czy
przychodni, ze pacjent bedzie leczo-
ny bezgotéwkowo, albo dostaje od tu-
rysty rachunki i na tej podstawie
zwraca mu poniesione koszty.

M A

e ; Zielone lasy Styrii w zimie przyoblekajq si¢ w bajkowa énieznq szate. Mozna tu
pojezdzi¢ na trasach zjazdowych, ale i poza nimi przezyc co$ catkiem innego
—takie zabawy i przezycia sq przeciez wysoko notowane.

@ Schladming-Dachstein

@ Schladming-Dachstein
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B {TVINIYSA)  Oczywiscie w Styril

Wielka rozmaitos¢ tras zjazdowych w najlepszych o$rodkach narciarskich Styrii ucieszy kazde sporto-
we serce. Oprocz tras zjazdowych mamy wokot prawdziwe zimowe cuda: liczne trasy saneczkarskie,
idylliczne szlaki zimowe do pieszych wypraw i trasy pokonywane na rakietach $nieznych poprowadza
Panstwa przez gteboko zasniezona kraine do schronisk goérskich, z ktérych pachnie miejscowy specjat
—racuchy z jabtkami. Na stét z legendarna goscinnoscia podaje sie regionalne produkty, ktére perfek-
cyjnie podkreslaja caty pobyt.

Schladming-Dachstein — Live w Ski amadé

Nartostrady sprawdzone przez mistrzow swiata i serdecznych gospodarzy zapewniaja ekstra przezycia
narciarskie w regionie Schladming-Dachstein. Do dyspozycji jest 230 kilometrow tras zjazdowych
o0 zagwarantowanych dobrych warunkach $niegowych (z ogélnych 760 km tras Ski amadé), 88 najno-
wocze$niejszych wyciagow i kolejek linowych i 98 bazowych schronisk gorskich- narciarstwo bez
granic. Ze skipasem 760 kilometrow tras zjazdowych juz czeka - to mozna znalez¢ tylko w Ski amadé.

OFERTA POBYTU DO REZERWACJI:

Oferta: Live w Ski amadé
* 7 noclegow w 3* hotelu © 6-dniowy skipas ,Ski amadé”
* Nocne saneczkowanie w pofaczeniu z poczestunkiem

w schronisku gorskim ,Ripper | essen” (wieprzowe zeberka)

1 wjazd na szczyt w gondoli / Wypozyczalnia sanek / 1 porcja zeberek

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rezerwacja: Schladming-Dachstein Tourismus
T: + 43/3687/23310, E: info@schladming-dachstein.at
I: www.schladming-dachstein.at/pl

Dalsze informacje o urlopie w Styrii:

www.steiermark.com/pl

www.skiamade.com

0d
696 euro

za osobe *
rezerwacja zaleznie
od mozliwosci
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33260280
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Zacznij swoja przygode z nartami
u podnodza Sniezki!

- 14 rodzinnych stokow w miescie - 2 biegowe trasy narciarskie
. Kar.p?cz - Kompleks Narciarski Sniezka - skitury
to idealne mejsce dla bardziej zaawansowanych - snowtubing
bmdmil 2 - licencjonowane szkoty narciarstwa - skutery
dla mltos-m kow zjazdowego i snowboardu - rakiety $niezne
biateqo - przedszkole narciarskie - kuligi
g p g
2 - profesjonalne wypozyczalnie - okoto 14 tys. miejsc noclegowych
szaleinstwa. i serwisy sprzetu zimowego - after ski: kregielnie, cubeball, SPA,
Czeka tu na Was: - skibusy squash, baseny, sitownie, puby
- 2 lodowiska

Karpacz to tez doskonata baza
wypadowa do potozonych po czeskiej
stronie o$rodkéw narciarskich

tj. Pec pod Sniezka, Jariskie taznie.

4.

www.karpacz.pl Informacja Turystyczna ‘

www.facebook.com/UMKarpacz ul. Konstytucji 3 Maja 25, Karpacz
www.youtube.com/user/gminakarpacz tel. 75 76 19 746, 75 76 18 605 KAH PA‘CZ




