Warszawa, 21.04.2015
Komunikat prasowy

Ruszyty konsultacje spoteczne w programie PZU
Trasy Zdrowia

W 35 gminach, zakwalifikowanych do drugiego etapu konkursu PZU Trasy Zdrowia 2015,
rozpoczely sie konsultacje spoteczne. Zespoly warsztatowe, zlozone z przedstawicieli
lokalnych spotecznosci, opracuja pomysly na zagospodarowanie obiektow w swoich
lokalizacjach.

Aktywizacja spotecznosci lokalnych, poprzez wspdtdziatanie przy tworzeniu  koncepcji
zagospodarowania i promocji PZU Tras Zdrowia, jest jednym z kluczowych aspektéw realizacji
programu. Wymiana dos$wiadczen i integracja wokdt wspdlnego celu, podnosi kompetencje
uczestnikow i przyczynia sie do silniejszej identyfikacji z przedsiewzieciem. Efekty rozpoczynajgcych
sie dzi$ konsultacji, zadecydujg o tym, w ktdrych gminach wybudowane zostang nowe obiekty. Do
konca 2015 r. powstanie 30 PZU Tras Zdrowia.

— W trakcie prac zespotow warsztatowych powstajg m.in. plany animacyjne, prezentujgce kreatywne
pomysty mieszkaricow na zachecanie spotecznosci do ruchu i aktywnosci. To bardzo wazne, aby
ludzie wzajemnie sie motywowali do uprawiania sportu na PZU Trasach Zdrowia oraz wiedzieli, ze
zagospodarowanie obiektow lezy w ich rekach — wyjasnia Michat Witkowski, rzecznik prasowy PZU.

W trakcie konsultacji spotecznych, obok planéw animacji, powstang réwniez propozycje na promocje
Sciezek. Wybrany zostanie ich ostateczny przebieg oraz regionalny operator. Wszystkie spotkania
prowadzone bedg przez niezaleznych moderatordw, ktorzy po zakonczeniu prac przedstawig swoj
raport Komisji Konkursowej. Zaangazowanie, nieszablonowe idee oraz frekwencja, bedzie dla niej
wyznacznikiem w procesie wyboru lokalizacji, w ktorych powstang PZU Trasy Zdrowia w tym roku.

— W pierwszej edycji programu, realizowanej w 2014 r. zespoty warsztatowe wykazywaty sie duza
kreatywnoscig. Byty filmiki promocyjne z udziatem waznych postaci Srodowiskowych i znanych
sportowcow, ktorzy wspomagali gmine w jej staraniach. Do akcji wiaczali sie rowniez najmtodsi
mieszkancy, ktorzy m.in. wzieli udziat w konkursie plastycznym — ttumaczy Pawet Pytlarczyk, z
Fundacji V4Sport, bedacej operatorem programu.

Konsultacje w gminach beda trwaty do 22 maja. Ostateczne wyniki i decyzja Komisji Konkursowej
zostanie opublikowana 26 maja.

Czym sa PZU Trasy Zdrowia?

Trasa Zdrowia to 2-3 kilometrowa Sciezka, przy ktérej znajdujg sie rézne proste urzadzenia i
instalacje do c¢wiczen. Dzieki temu stanowi ona mini kompleks sportowo-rekreacyjny. Moze zostac
wykorzystana do biegania, nordic walkingu i wielu innych form aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Jest wiec strefg treningdw, zajec¢ sportowych, relaksu i integracji spotecznosci lokalne;j.
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Powstanie PZU Trasy Zdrowia w danej gminie ma wptynac na jej lokalng spotecznos¢, ktdra pomimo
sprzyjajacych okolicznosci przyrody, rzadziej uprawia sport, niz mieszkancy duzych miast. Dlatego tak
wazne jest, aby projekt trasy odpowiadat potrzebom miejscowej ludnosci.

Pierwsze spotkanie konsultacyjne dotyczace utworzenia Trasy Zdrowia w Karpaczu
odbedzie sie w dniu 24 kwietnia 2015r.0 godzinie 14:00 na sali narad Urzedu Miejskiego
w Karpaczu przy ul. Konstytucji 3 Maja 54
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